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Las lindes

Valentin Arteaga

En estas tierras, que se dijera lejanas del mun-
do, suele haber rayas invisibles que no se las debe
saltar nadie. Uno, ahi, y los demés fisgones. Una
raya, dos, siete; y con todas ellas se construye la
cuadricula de esta tierra tan sola. Por ac4, al que el

Antonio L6pez Torres. Nifios en un rastrojo. 1958. Museo Antonio Lopez Torres, Tomelloso.

Creador puso a un lado y a otro de los renglones
del paisaje, tabiqgue medianero, alguna que otra
extafia motilla, esta destinado a su propio desasi-
miento. O méarchate, paisano, a cruzabarbecho des-
de estas quinterias hasta el primer majano que en-
cuentres.

En regresando, lo obligado, sin deshacer las al-
forjas, seré apafiarte en tu cobijo y a callar. En es-
tos andurriales todo esta reglado, y quien traslade
el pretil de un sitio a otro va dado; o debid nacer al
otro lado de este sin fin de lindes. Tendria que ha-
berse quedado en su propio término municipal per
in saecula saeculorum sin pestafiear, por descas-
tado y bacin.

En estos lugares, mar de pie quizas muy despis-
tado, descastarse no tiene perdon. Si por un mal

-~ 6

paso te ocurre, y el personal se entera, te apedrea-
ran a la chita callando en la barberia, en el dintel de
la parroquia, durante algun tiempo de silencio en la
misa de doce y en el corrio de Quitavidas a la es-
palda del ama.

Entre nosotros,
sepa usted, via-
jero hacia ningun
sitio, cuando
atardece, la raya
que divide al ve-
cindario aumen-
ta de costumbre
y prohibicion:
cada paisano a
lo suyo y Dios a
su novena. Por
aca, por cierto, lo
religioso no tiene
necesidad de mi-
lagros; y si ta,
quinceafiera del
alma, intentas
provocar alguno,
sepas que no te
lo reconoceran
en el barrio.
Aunque el sere-
no haya hecho la
mili con tu cufia-
do, es que estu-
vo de mozo de
comedor en
Casa del Conde. Asi que, hija, no vayas a quitarle
el serijo en el velatorio a nadie, por hermosa que
seas, pero pobre, y taconees al cruzar por la pla-
zuela de La Tercia con toda la musicalidad rubia de
tu estatura de trigal macizo. Aqui naciste, y aqui te
vas a quedar o no. Tal vez con un poquillo de suer-
te te habrian contratado con la Loren en Cinecitta.

Lo dicho: por estas travesias tan anchas, por las
que el buen Dios camina providente y satisfecho,
se debe tener particular cuidado en saltarse ningu-
na linde. La raya es la raya, lo cual no se discute.
Aunque los mandamases no se puedan ver y sélo
sepan lanzarse palabras feas los unos a los otros y
esté feo sefialar. Aparte de que estas ermitas y
rezaderos tan lejanos, a los que hay que venir apos-
ta, no estan para sermones. El predicar es para, de
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tanto en tanto, darle gusto al alcahueterio y al
mentidero siempre alerta de la villa, y por mucho
arrepentimiento que se se programe en la parro-
quia, la poblacion conti-
nuara en sus esquinas
dale que te dale al pali-
que. Y, menos la mujer
propia, todas las demas
darian que hablar. Bri-
bon el cronista. Y no es
que sean, qué va, luga-
res excomulgados, pero
si que cuando el Crea-
dor determin6 el modo
de ser nuestro nos puso
por delante las rayas de toda la vida: Una, dos sie-
te. Cosas que no estd nada bien dejarlas de hacer.
Y ocho, diez, veintiuna, que no se han de mentar.

Cuidate, pues, que no se te maree la memoria;
todo estd consentido menos cruzar la linde. En los
tiempos que corren los alguaciles mismos son los
encargados de ir avisando al vecindario a dividirse
en dos frentes.

El pisar, a ver si te enteras, buen hombre, en es-
tos rodales las lindes de los demaés es para que le
manden a uno a juicio; y, como se atreva usted, se

“Seria, mas bien, muy bonito que todo el pueblo
un domingo por la mafiana se reuniera
festivamente en la plaza, y que el sefior alcalde,
desde el balcon de la casa consistorial,
proclamara: A partir de ahora vamos a ser todos
COmo una espiga bien prieta, unidos
a carta cabal. Se acabaron las lindes”

LAS LINDES

le aporreara la modorra y obligara a los de la casa
de enfrente a buscar en la cdmara la vieja escope-
ta de aquella guerra innombrable.

Estaria bien, hubo una época que fue asi, desco-
rrer un poquito las rayas. Soplaria mejor el solano.
Acabaria lo de tantas mulas tanto vales, y de como
estés de melonares, estards de consideracion. Se-
ria, mas bien, muy bonito que todo el pueblo un do-
mingo por la mafiana se reuniera festivamente en
la plaza, y que el sefior alcalde, desde el balcon de
la casa consistorial, proclamara: A partir de ahora
vamos a ser todos como una espiga bien prieta, uni-
dos a carta cabal. Se acabaron las lindes.

Puede que esto ocurra.

ASESORAMIENTO MEDICO SIGLO

Nuestro compromiso con los clientes, una gestiéon 6ptima

SIGLO XXI

El mejor aliado para las principales compaiiias de segug

C/Concordia, 8 = Local 1-2
13700 Tomelloso {Cludud Real)
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Tomelloso en segundo plano
en la estrategia del Ejecutivo de Page

No nos vamos a cansar de repetirlo mientras
los hechos vy las actitudes del Ejecutivo de Castilla-
La Mancha sigan dejando a Tomelloso en un plano
secundario que no le corresponde ni por entidad de
poblacidn, ni por peso econémico, ni por equidad, ni
por justicia. El que a estas alturas de la legislatura
el presidente del Gobierno regional, Emiliano Gar-
cia-Page no haya accedido a reunirse con el alcal-
de de la octava poblacion de la comunidad es una
de esas circunstancias que hablan a las claras del
desprecio a larazén que provoca una situacion ante
la que hay que decir basta.

Que conste que ni siquiera hablamos de partidis-
mo, aunque hay asuntos como el del bréocoli en el
IRIAF que si van de eso. También en épocas de
mayoria socialista en el Ayuntamiento se mantenia
la misma actitud del Ejecutivo autonémico tenden-
te a dejar fuera a Tomelloso de su estrategia de
gobierno. Es como si en la provincia de Ciudad Real,
donde nuestra ciudad es la tercera en poblacion con
bastante margen sobre las siguientes, no existieran
mas ejes sobre los que actuar que los marcados
por la propia capital y después Puertollano, Alcé-

zar de San Juan, Valdepefias, Manzanares y, en
Gltima instancia, Daimiel e Infantes.

El que a la comarca de Tomelloso se le hurtara
histérciamente su condicion de tal, pesa todavia mas
en la planificacion de la Administracion autonémi-
ca que la propia realidad que no se puede esquivar
por méas tiempo. Tomelloso es desde hace décadas
por propio desarrollo y pujanza cabecera de partido
judicial, pero aln asi se le impide tener junta elec-
toral y representacion propia en la Diputacion Pro-
vincial, lo que es totalmente anacrénico.

Frente a esta realidad, que ha de ser alterada de
una vez por todas, contemplamos cémo con abso-
luta naturalidad, y asi debe ser, el Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha participa en los planes estratégi-
cos de las capitales de provincia y también se im-
plica en las necesidades de desarrollo de otros nu-
cleos como Talavera de la Reina o Puertollano, por
no citar ejemplos mas hirientes y mas cercanos.
Con Tomelloso, el Gobierno de Emiliano de Garcia-
Page no se siente en la obligacion ni siquiera de
guardar las formas y eso habla de una inercia que a
estas alturas del siglo XXI resulta insostenible.

Yoalo mio,
plantando

brocoli en el IRIAF

en Tomelloso

A buen entendedor un
poco de broqoll basta

La tira
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COLUMNA 7/ OPINION

Ingenio

Jaime Quevedo Soubriet

Desvela Carlos Garcia-Delgado, en su obra titu-
lada El yo creativo. Una aventura de la mente,
que concibiod este ensayo al considerar una cho-
cante paradoja: en su Escuela de Ingenieria no exis-
tia ni una sola disciplina que se aplicara a “explicar
y potenciar el ingenio, palabra que, sin embargo,
daba nombre a la carrera y a la profesiéon”. Gra-
cias a aquella constatacién, recibid el encargo de
elaborar el programa de una nueva asignatura, lo
que dio origen al libro referido y a una atrayente
materia optativa denominada Teoria de la Inven-
cion.

Lo traigo aqui no so6lo para divulgar el enorme
interés de este ensayo publicado por Arpa Edito-
res, uno de los sellos mas dinamicos del pais, sino
para tomar prestada una de las reflexiones de su
autor. Garcia-Delgado, doctor en ingenieria indus-
trial y arquitecto, no s6lo nos aporta una vision to-
talmente novedosa del acto creativo, sino que nos
invita a algo esencial para un momento como el que
estamos viviendo. En concreto, en uno de sus ejer-
cicios practicos nos propone “fomentar la convic-
cion de que el mundo en gue vivimos, empezando

por nosotros mismos, puede ser diferente y esté en
nuestra mano que asi sea”.

La catastrofe ocurrida por la dana en Valencia,
gue también ha afectado en nuestra regién a Letur,
Landete, Mira y Villel de Mesa, debe hacernos to-
mar conciencia de que las inundaciones constitu-
yen un riesgo cada vez mas acusado frente al que
hay que actuar. Hace ya mas de dos siglos, el
tinerfefio Agustin de Betancourt, precursor de la
ingenieria moderna en Europa, era optimista cuan-
do atisbaba en su Noticia del estado actual de
los caminos y canales de Espafia, redactada en
1803, que “felizmente vemos ya venir el dia en que
se cortaran de raiz los desaciertos causados por la
ignorancia”.

Por supuesto, muchos desatinos se han superado,
pero en la actual crisis climatica fendbmenos como
el de las lluvias torrenciales nos obligan a exigir que
se implanten sin dilacion medidas de proteccion y
sistemas realmente eficaces de alerta temprana.

Columna publicada por el director de EPCM
el 12-11-24 en la SER Ciudad Real.
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Tomelloso y Argamasilla piden por
unanimidad la integracion ferroviaria

Las Corporaciones municipales de ambas poblaciones reclaman
al Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible que la contemple
en el Plan de Infraestructuras, Transporte y Vivienda (PITVI)

Las Corporaciones municipales de Tomelloso y
Argamasilla de Alba aprobaron con el respaldo una-
nime de todos sus grupos politicos (PP, PSOE, VOX
e IU) una mocién para solicitar al Ministerio de
Transportes y Movilidad Sostenible la integracion
ferroviaria. El acuerdo se adoptd en sendas sesio-
nes ordinarias de ambos Plenos celebradas el pa-
sado verano sin que hasta la fecha se tenga cons-
tancia de respuesta ministerial o de adhesion del
Gobierno de Castilla-La Mancha que sigue sin con-
templar la integracion ferroviaria de la comarca de
Tomelloso entre las prioridades de la regidn en
materia de infraestructuras.

Tomelloso y Argamasilla de Alba piden al Minis-
terio de Transportes y Movilidad Sostenible que
contemple la integracion ferroviaria en el Plan de
Infraestructuras, Transporte y Vivienda (PITVI).
“Quitemos las siglas a las peticiones y pongamos el
nombre de Tomelloso y su comarca”, afirmé el al-
calde, Javier Navarro, quien mostré su confianza
en que “el trabajo realizado y el que comenzamos a
partir de mafana dara sus frutos”. El primer edil
tomellosero insistio también en que la integracion
ferroviaria de la comarca ha de verse favorecida
por las politicas de desarrollo del tren de la Union
Europea.

La mocion unanimemente aprobada por ambas
Corporaciones incide en que se trata de una pro-
puesta acorde con los objetivos de desarrollo sos-

10

Miembros de la Plataforma Pro Servicios de la Comarca en el Pleno.

tenible relacionados con el empleo, la industria, la
innovacion y las infraestructuras, asi como defien-
de la viabilidad econémica de la integracion ferro-
viaria. Se enmarca en la apuesta europea por el
tren, al tiempo en que constituye una iniciativa efi-
ciente al plantear una conexidn que geograficamente
uniria el sur con el levante espafiol vertebrando el
area de transporte de La Mancha, con disminucion
de tiempos de viaje y mejorando la conectividad
entre regiones.

- ——m - - ¥

Sesion en la que se aprobé la mocién en el Pleno de Tomelloso. A la derecha, momento de la votacion en Argamasilla de Alba.
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TREN / LIBERALIZACION DEL TRANSPORTE FERROVIARIO |2

Adlf Ianza la 22 fase dé la IlberallzaC|on del tranSporte
ferroviario de viajeros para llegar al 70% de la poblacion

Adif hainiciado la segunda fase de la liberalizacion
del transporte ferroviario de viajeros, a través de
una oferta de capacidad marco en tres nuevos co-
rredores para llegar al 70% de la poblacion. Los
nuevos trayectos liberalizados unirdn Madrid con
Galicia, Madrid con Asturias/Cantabria y Madrid

con Céadiz/Huelva, sumando un total de 72 nuevos
servicios diarios. En el primer trimestre de 2025,
Adif publicara el calendario del proceso y las re-
glas para su desarrollo conforme a criterios “objeti-
vos, transparentes y no dicriminatorios”, que
maximicen el uso de la red ferroviaria. EPCM

ferreteria

. Perona
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SANIDAD / TOMELLOSO

Sigue la espera para que abra el nuevo
Centro de Salud Tomelloso |

Desde que el vicepresidente segundo del Gobier-
no de Castilla-La Mancha, José Manuel Caballero,
visitara las obras del nuevo Centro de Salud Tome-
lloso | acompafiado del alcalde de la ciudad, Javier
Navarro, el pasado 29 de julio nada se ha concreta-
do sobre su apertura y se mantiene la espera. Su
construccion fue anunciada por el presidente del
Ejecutivo autonémico, Emiliano Garcia-Page, en
febrero de 2016, aunque las obras no comenzaron
hasta mayo de 2021. Tras varias paralizaciones, las
obras parecen haber concluido tras haber supuesto
una inversion de 6,5 millones de euros.

El nuevo Centro de Salud Tomelloso | dispondra
de modernas instalaciones levantadas sobre una
superficie de 3.542 metros cuadrados. Daré cober-
tura a mas de 26.400 tarjetas sanitarias, poblacién
que seré atendida por alrededor de 100 profesiona-
les: 14 médicos de familia, mas dos médicos refe-
rentes; tres pediatras, 16 enfermeros, tres enfer-
meros de Pediatria, dos odont6logos, un higienista
dental, un técnico en cuidados auxiliares de enfer-
meria, una matrona, tres fisioterapeutas, ocho auxi-

José Manuel Caballero y Javier Navarro en su visita a las obras.
liares administrativos y seis celadores. Ademas, un
dia a la semana se pasara consulta de cirugia me-
nor y también un dia a la semana habra consulta de
trabajadora social. El Punto de Atencion Continua-
da sera atendido por cinco médicos, cinco enfer-
meros y dos celadores, y el resto de guardias con
los profesionales de equipo. EPCM
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La Gerencia de Tomelloso se une a la Red
Global de Hospitales Verdes y Saludables

|_a Gerencia de Atencién Inte-
grada de Tomelloso ha sido recien-
temente incluida en la Red Global
de Hospitales Verdes y Saludables
(Global Green and Healthy
Hospitals, GGHH). Esta red inter-
nacional, coordinada por Health
Care Without Harm (HCWH), red-
ne a mas de 1.850 miembros de 80
paises, representando a mas de
60.000 hospitales y organizaciones
del sector salud, con el objetivo co-
mun de reducir la huella ambiental
y mejorar la salud publica ambien-

tal. Hospital General de Tomelloso.

La GGHH proporciona una hoja de ruta clara a
través de su Agenda Global y sus diez objetivos
centrales de sostenibilidad, que abordan temas como
la energia, el consumo de agua, el uso de sustan-
cias quimicas, la gestion de residuos y productos
farmacéuticos y el liderazgo en sostenibilidad. Los
miembros de la red tienen acceso a herramientas y

recursos innovadores que facilitan
la implementacion de iniciativas
para reducir el impacto ambiental
de los establecimientos de salud.

Un hospital verde y saludable se
define como aquel que promueve
la salud publica reduciendo conti-
nuamente su impacto ambiental y
eliminando su contribucién a la car-
ga de morbilidad.

Desde hace varios anos, la Ge-
rencia de Tomelloso ha trabajado
intensamente en la reduccion, tra-
tamiento y disposicion segura de los
residuos. La distribucion de conte-
nedores en todas las areas hospitalarias ha sido clave
en este proceso. En cuanto a reduccion de consu-
mo energético, se ha instalado un parque solar
fotovoltaico de 306 Kwp (kilovatios pico). Para
coordinar estos esfuerzos, se ha creado el Comité
de Gestion Ambiental, compuesto por profesiona-
les de diversas disciplinas.

2
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| TOMELLOSO / BREVES

Rifirrafe en el Villa Magna a cuenta del brocoli en el IRIAF

El presidente del Gobierno regional, Emiliano Garcia-Page, cambié de sem-
blante y se quedo sin respuesta y sin modos en la gala de Virgen de la Vifias
Bodega y Almazara en el Hotel Villa Magna en Madrid. Fue cuando el alcalde
de Tomelloso, Javier Navarro, le reprochd la plantacién de brécoli en una parce-
la de 5.000 m? del IRIAF para torpedear su cesion al Ayuntamiento. Iniciada y
acordada la cesion en el afio 2022, el actual equipo de Gobierno pretendia utili-
zarla para su proyecto de pabelldn ferial, pero el IRIAF ha interpuesto una investigacion del cultivo del
brécoli en el camino cuando el Ayuntamiento ya habia formalizado su segregacion catastral. EPCM

Nazaret Rodrigo, directora general de Asuntos Europeos de CLM

La concejala tomellosera Nazaret Rodrigo ejerce desde finales del pasado mes de
agosto como directora general de Asuntos Europeos del Gobierno de Castilla-La Man-
cha. Fue nombrada en sustitucion de Virginia Marco quien ocupaba ese cargo desde el |
afio 2017 y que ahora ha asumido nuevas responsabilidades vinculadas a las institucio- k&
nes europeas. La Direccion General de Asuntos Europeos depende del vicepresidente m
segundo del Gobierno regional, José Manuel Caballero. EPCM &l

' 5 ' Carlos Susias reelegido por tercera vez consecutiva al frente
de la Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion Social
B . | LaRed Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion Social (EAPN) eligio
en septiembre a su nuevo Comité Ejecutivo al frente del cual seguira el tomellosero
- Carlos Susias. Es la primera vez en la historia de la entidad que un presidente es
reelegido por unanimidad y por tercera vez consecutiva. Carlos Susias comenz6 su

trayectoria publica como concejal de personal del Ayuntamiento de Tomelloso, posteriormente trabajé en
la Fundacion Ceres y fue coordinador provincial en la Fundacién Iniciativas de Futuro. EPCM
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ASESORIA TECNICA AGRICOLA
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- Visitas técnicas en campo - Calendario de abonado
- Tratamientos fitosanitarios ecologicos y convencionales
- Estudio de |las necesidades de la planta de cada cultivo
- Venta de planta de almendro, pistacho, olivo y viha
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SOCIEDAD / HIJO ADOPTIVO DE TOMELLOSO

El poeta y sacerdote teatino Valentin
Arteaga Sanchez-Guijaldo recibié el
pasado 30 de noviembre en el Auditorio
Lopez Torres el titulo de Hijo Adoptivo
de Tomelloso, que le habia sido conce-
dido por unanimidad dos meses antes
por el Pleno de la Corporaciéon municpal.
Fue en el transcurso de un brillante acto
institucional conducido con elegancia y
cercania por la concejala de Cultura,
Inés Losa, en el que, junto al homena-
jeado, intervino el alcalde de la ciudad,
Javier Navarro, Hubo numerosos testi-

1L
monios de adhesion recogidos en un
video que se proyecto durante el acto,
entre los que figuraba el del alcalde de
Campo de Criptana, Santiago Lazaro.
El publico, que practicamente llené el
recinto, disfrut6 ademas de varias pie-
zas musicales con Marieli Blanco al
piano y los alumnos Claudia Simon vy
Raul Grande, al clarinete y al violo-
nchelo, respectivamente. Reproducimos
el discurso que pronuncié Valentin Arte-
aga, nuestro colaborador especial, fla-
mante tomellosero de adopcion.

Pertenecer felizmente
a dos pueblos

Valentin Arteaga Sanchez-Guijaldo

En primer lugar, muchas gracias por la muestra
de generosidad gue se os ha ocurrido tener con este
humilde viajero de tantos y diversos lugares de la
tierra, peregrino, o trotamundos si se prefiere, que
tuvo el privilegio de llegar un dia a solespones a
este lugar de La Mancha ha ya mas de cuarenta
afos.

Lo digo sinceramente. Aquella tarde del afio 80
del siglo pasado, a cuatro dias del comienzo de la
novena a San Francisco de Asis, en el instante mis-
mo de poner pie en Tomelloso me senti hijo adopti-
VO Suyo, no pregunten por qué.

iQué entrafiable y hermosa es la palabra adop-
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cion! Y cobijadora. Y envolvente. Llena hasta sus
bordes de ternura. Y que ademas calienta y orienta
como el sol recién amanecido en la anchura de esta
tierra nuestra, tan singular.

La palabra “adopcion’ se podria traducir valién-
donos del titulo del libro méas limpio y cabal del gran
poeta de nuestro pueblo Eladio Cabafiero, Recor-
datorio, cuyos versos son emocionantemente
acompafantes y cobijadores.

Adoptar es acoger a una persona, recibirla cari-
flosamente, hacerla de casa ofreciéndole una ama-
ble sonrisa y una palabra cordial; y a la vez sefia-
larle una mesa, arrimarle una silla y, como en mi
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caso, ofrecerle unos boligrafos y algunos folios de
la tienda, valga por caso, de Eugenio Serrano al
comienzo de la calle Nueva.

¢Con qué intencion? Tal vez, casi seguro, para
dedicarle un poema de Devocion a la Virgen de
las Vifias, o una Cancién de réquiem a aquella
inmaculada muchacha, reina de las fiestas y ferias
de Tomelloso, que fue catequista en la filial de la
Sagrada Familia y la Providencia la llamé a cele-
brar la Pascua en el Cielo. Ella me mando, luego
desde alld, el libro de la Poesia conjunta de Juan
Ramon Jiménez.

iSe fue al territorio del esplendor y la belleza a
celebrar la mas gozosa y brillante Fiesta de las Le-
tras de la que las de ahora son un signo prondstico!

Sefior alcalde, queridos concejales del Excelenti-
simo Ayuntamiento de Tomelloso, adoptar a mi jui-

PERTENECER FELIZMENTE A DOS PUEBLOS

cio es también una obra
de misericordia civil. De-
beria ponerse de actuali-
dad en este tiempo dado
a enfadarse unos con
otros, con acritud y du-
reza por fruslerias de tres
al cuarto, tiempo enfer-
mo por carencia de res-
peto y amabilidad.
Tomelloso no es asi.
Acd, cuando por la calle
Dofia Crisanta viene uno
que parece llegara men-
digando una espuertilla
de esperanza se encuen-
tra con alguien del pue-
blo, éste le dice: “Si quie-
re usted, hermano, nos
tomamos un helado don-
de la Elodia, o un vino con
sifon en el Casino San
Fernando con el amigo
Pepe Pona que se sabe
de memoria los desper-
fectos de la ciudad e ins-
ta a los del Ayuntamien-
to a corregirlos”.
Tomelloso es muy
dado a crear motivos de
recuerdos para guardar y
agradecer con los afios.
En lo que a este servidor
atafie reconozco que, en
este acto tan carifioso del
dia de hoy, me vienen a
la memoria muchisimos
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SOCIEDAD / HIJO ADOPTIVO DE TOMELLOSO

motivos de agradeci-
miento. Tardaria
mucho tiempo en ter-
minar la lista. No lo
haré, claro estd; pero
no se me perdonaria
dejar de mentar y
agradecer algunos
de ellos:

—La labor pastoral
conjunta con los sa-
cerdotes de la parro-
quia de la Plaza: don

Manuel Ordofiez y Marlell Blanco, Claudia Simén y Radl Grande tras una pieza.

los hermanos don Leopoldo y don Tomaés, tan pro-
pios los dos.

—EI grupo Aleceia de jovenes de la iglesia de la
Sagrada Familia.

—Ah, y muy bien recuerdo, que en las cercanias
de ésta pintaba don Antonio Lopez Torres el tem-
blor del paisaje manchego y el piar de las aves del
cielo de nuestro pueblo.

=Y por la colaboracion en El Periddico del Co-
mun de La Mancha que dirigia, y vuelve a dirigir
ahora a modo de revista, mi excelente editor y, sin
embargo, querido amigo Jaime Quevedo Soubriet.

1L

-Y, ya en estos
afos ultimos, debo dar
igualmente muchas
gracias por haber po-
dido vivir el gozo de
trabajar en la Causa
de la Canonizacion
del Venerable Isma-
el de Tomelloso con
el incansable y gene-
roso Blas Camacho
Zancada y su grupo
de gente con tan
enorme entusiasmo y
tan laudable interés por las cosas importantes de
Tomelloso.

Me queda aln algo importante que decir y con
ello concluyo: el acto de esta mafiana me esta dan-
do a entender que, ademas de ser ciudadanos del
mundo, como debe ser, resulta que tengo la suerte
de pertenecer felizmente a dos pueblos.

Dos pueblos en verdad excepcionales: Campo de
Criptana, la villa cervantina de los molinos, desde
cuyo Cerro de la Paz se vislumbran los limites Glti-
mos de toda la tierra, y Tomelloso, el lugar en don-
de se precisa sacar de quicio la fantasia y tener

Aguas Lodos Piscinas

Acreditado por ENAC en toma de muesiras
de vertidos y aguas residuales
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Valentin Arteaga y D|on|5|o Cafias en foto de grupo tras el acto.
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imaginacion suficiente para estar persuadidos de que
un dia nos salvaréa la convivencia y la capacidad de
acogida. No hay otros medios para lograrlo. Mu-
chas gracias, Tomelloso. Muchas gracias, Cripta-
na.

Y gracias a las dos Corporaciones por haber co-
laborado en la antologia poética El sol del revés,
impagable y lujoso regalo de la editorial DC 39
Bambalinas. Y recordando a Eladio, permitaseme
celebrar su memoria toméandole prestados algunos
versos que podrian llevar el titulo Hablo de nues-
tro pueblo. Sirva su lectura como reconocimiento
del afecto tan calido de hace mas de cuarenta afos,
y también de ahora mismo, cuando apoyado ya en

PERTENECER FELIZMENTE A DOS PUEBLOS

el bastén de la Providencia Divina voy ancianando
jubilosamente.

Hablo de nuestro pueblo

con sus tejados, sus barbechos surtos
en la orilla del campo, el sol colgante,
la torre de la iglesia, nuestras casas...
.. Ah tiempo recordable.

Sus fiestas de guardar, sus romerias;
las ferias de septiembre (cuando llevan
los vifieros, los pobres, a sus hijos

con los zapatos nuevos, que no pueden
andar, ilusionados...); los inviernos
con nieve y con amigos...

.. Veo entre suefios

el patio, aquella senda de guijarros menudos.

Parece que estoy viendo, si,

las diez de la mafiana de un domingo soleado,

la puerta de la cueva con su cinta alrededor.

En el corral se ven los carros, los aperos,

azadas, rejas, tozas, alas de vertedera,
estevas,

gradas, envainas, destrales y hocinos,

estrinques y podones y espuertas, todo listo.

...En las tardes del pueblo, suefio que arde

la lejania en soledad del mundo.

Local para catas de vino
y eventos privados en
Tomelloso.
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Tarde con Don Valentin

Eugenio Serrano

Son las 7 de la tarde de un domingo de invierno
en Tomelloso, dia 17 de diciembre; falta poco para
la fiesta de Navidad, el dia que conmemora el Na-
cimiento del Nifio de su hermoso villancico. Estoy
en casa, no hace mucho frio; pero por las tardes
salgo poco, y los domingos, casi nada; me encuen-
tro bien en casa. Mi mujer puede enfadarse, inclu-
so podria sentir celos de la soledad (con mintscula)
con la que habito tan buenamente, si es que alcan-
za a verme entre tantos millones de resurrecciones
como debe haber por ahi dispersos.

Pero bueno, que estoy bien en casa, con la mesa
y las sillas de mi habitacion cubiertas de periddicos,
libros, recortes de articulos, papeles..., nadie me
regafia, no tengo a nadie que lo haga; pero no estoy
solo, no lo piense: el diario vivir es mi compafiia,
después de la inestimable de mi hija, de mis nietos y
de Carlos.

Bien, me estoy percantando de que este escrito
va tomando visos de confesion, diario, memoria;
pero no es nada de eso, y tampoco parece carta.
Ocurre que esta tarde se ha unido a mi blanda sole-

dad un estado de templanza y reflexiéon producido
por un verso:

Ta lo llevas en brazos,
y El se parte y reparte, hecho pedazos

Lo leo unay otravez, y llego a preguntarme: ¢;sa-
bra Don Valentin el alcance espiritual de lo que ha
escrito, o ha primado la belleza de la poética? Es
una ingenua malicia, sé que sabe lo que ha escrito;
antes que artifice de la palabra, es labrador del pen-
samiento; pero, es tan honda su belleza...

A veces, con mis amigos pintores empleo esa
expresion de duday les espeto: ¢esto lo has pintado
td, o es que te ha salido asi? Me miran con inten-
cién de soltarme algln taco; pero sonrien y no me
dicen nada.

Si “un verso puede salvar a un hombre” —en la
profunda palabra de Eladio—, en el profundo pensa-
miento de Valentin Arteaga, un verso ha movido la
fibra emocional de un cuasi hombre en el desgua-
ce. La figura retérica: “T0 lo llevas en brazos”,

Cira. mm(‘
Tino: 926 502385
01610
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compone una figura espiritual trascendente. Maria,
la mujer excepcional, de carne y hueso, que, con
los pies en la tierra como Madre de la humanidad
esta por encima de las virgenes celestiales, tiene
en sus brazos al unigénito del Creador, engendrado
por ella. No existe figura alguna més importante en
la Historia: el Espiritu de Dios habito en sus entra-
fias durante nueve meses de gestacion. Ahora sos-
tiene en sus brazos el fruto de aquella concepcién;
su hijo, el Hijo de Dios. Es algo que supera todo lo
imaginable.

Emociona pensar que haya existido en el mundo
una mujer gue acaricio con sus manos y cobij6 con
sus brazos el poder de la Creacién convertido en el
Nifio-Dios que de Ella habia nacido. No hay nada
ni nadie que alcance la grandeza de Maria, dada su
condicién de mujer humilde elegida por Dios para
tan alto destino; ni siquiera su Hijo, dada su divini-
dad, s6lo equiparable en su condicion humana. Dis-
culpe mis arrebatos, tomelos, si le place, como
autopenitencia por algtn pecadillo que pudiera ha-
ber, digo yo.

La segunda frase del verso: Y El se parte y re-
parte hecho pedazos, es un compendio breve y
estremecedor de la Pasion de Jesus.

TARDE CON DON VALENTIN

En estas reflexiones y en estas emociones estoy
pasando la tarde con Don Valentin, en un didlogo
egoista porque no le estoy dejando mojar sopa. Asi
es la vida de incomprensible. No le escribo, no le
digo nada, recibo una felicitacion de Navidad y no
le correspondo, y aqui me tiene escribiéndole a la
luna mis divagaciones, en lugar de dedicarle direc-
tamente mi atencién y la consideracion personal que
merece.

Pero usted me disculpard, ese es su oficio: dis-
culpar y perdonar; en este caso, el no saber agra-
decerle la enorme satisfaccién que me ha produci-
do recibir un sobre con el membrete de los Regulari
Teatini desde la Piazza Vidoni de Roma, y el con-
tenido de un villancico entrafiable que va del enten-
dimiento al alma: Jesus, se parte y reparte hecho
pedazos de vida eterna.

Y..., ya, por fin, llega mi felicitacion navidefia:
FELIZ NAVIDAD, con un abrazo grande, a lo
manchego.

(Reproducimos esta Carta a modo de articulo, como

la denomina su autor, nuestro apreciado y afiorado
colaborador Eugenio Serrano, por gentileza de su hija
Rosa que conserva con mimo el archivo de su padre)

e,

VIRGEN DE v LAS VINAS

@vinostomillar

QIOICID)

vinostomillar.com
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La pesquisa

P osiblemente sucediera en la bella poblacion lla-
mada, fijate, Queno de Caiga, a la orilla del proce-
loso océano, en la desembocadura del idilico rio
Aguaspalante.

La noticia se supo por boca de una empleada
municipal del ayuntamiento local de esta bella po-
blacion, bafiada por el rio antedicho. Puntualizo que
la empleada estaba seca, la bafiada, metaféricamen-
te hablando, es la poblacién.

Solicitados a la misma mas detalles del suceso,
no pudo hacer sino confesar su ignorancia, afia-
diendo que se lo habia relatado su novio, quien ha-
bia podido ver a ese individuo que parecia mas de
por ahi que de por aqui, aunque en realidad ya esta-
ba en el Mas Alla al que todos iremos tras el pos-
trer momento.

Antes de trasladar el individuo a la morgue, don-
de nada més verlo comentaron que estaba morgorio,
o sea, fallecido, el alcalde encarg6 a un probo se-
cuaz del negociado municipal de Novedades, Pes-
quisas e Informaciones, funcionarios que algunos
depravados vecinos Illaman “los del Ni Pufietera
Idea”, llevase a cabo la pesquisa oportuna al suce-
so, habida cuenta de lo inhabitual del mismo.

El secuaz, turbado por la labor encomendada, sofi6
con Jorge Manrique, como nos puede ocurrir a cual-
quiera y escribié este encabezamiento en el inicio
del legajo que documentaria su pesquisa:

Nuestras vidas son los rios que van a dar
en el mar, que es el morir
Alli van los sefiorios derechos a se acabar y
consumir
Alli los rios caudales, alli los otros medianos
y més chicos
Y, allegados, son iguales los que viven por sus
manos y los ricos

que traducido del poético quiere decir que todo
bicho viviente queda igual tras la visita de La Par-
ca. No hacia falta traducirlo, ya lo sabia usted ¢;a
que si?, pero me quedo mas tranquilo.

Aungue el decir popular ya habia establecido el
resultado del suceso, por notorio, ello no arredr6 lo
mas minimo al secuaz, que obré informativamente
como detallo:

—Lo que expondré en adelante viene originado por
la informacion llegada al ayuntamiento en boca de
una empleada municipal, quien a su vez ha sido in-
formada de primera mano por el pretendiente de la
propia correveidile.

—Procuraré ser muy breve, en aras de atender
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debidamente el consejo dado por el alcalde, res-
pecto a que aturullan los legajos con demasiada in-
formacion, que lo bueno, si breve, dos veces bueno,
que la brevedad es el alma del ingenio, porque no te
andes por las ramas sino directo a la raiz y una
sintesis vale por diez analisis y, finalmente, es ta-
lento valioso no usar dos palabras cuando una bas-
ta. En dos palabras, seré breve.

—Para conocer en profundidad cuanto sea me-
nester del asunto, procederé a la personacion in
situ o scaena crimini, visualizando personalmente
lo que haya y tomando nota mecanografiada a boli
deello.

—Comienzo la pesquisa tras levantarme de la sies-
ta, tarde opaca por la niebla insistente y con varios
grados por bajo de la media de los afios en que exis-
ten registros, debido a la situacién climatica perju-
dicial, situacion que conocen ya hasta los bereberes.

—Acudo a la calle Escarrilas, en uno de cuyos
bancos se encuentra el individuo. Sabemos que exis-
ten varias entidades crediticias en esa calle, pero el
banco que cito no es de esos, es un elemento del
mobiliario urbano, para descanso de quien lo preci-
se y en este se halla sentado el individuo objeto de
la pesquisa.

—Me planto ante él, descaradamente, sin que re-
accione. Puede deberse la falta de reaccion a que
no ha notado que le hago sombra, puesto que tiene
gafas de sol, pero abandono enseguida esta teoria,
ya que las gafas las tiene sobre la frente, luego no
deben ser causa las gafas.

—La niebla me impide ver si tiene los ojos abier-
tos 0 no, decido saludarlo y le doy los buenos dias.
Tampoco reacciona e intuyo debe ser error de sa-
ludo, ya que es media tarde, con lo que le voceo un
sonoro jBuenas tardes!, con idéntica falta de resul-
tado. Ante ello, considero que no esta traspuesto
sino probablemente algo desfallecido.

—El individuo esta quieto, en rara posicion, una
mano apoyada en el muslo y el otro brazo tieso y
alzado casi en horizontal, con mano extendida como
para sefialar algo al frente. Al no obtener reaccion
por el sentido de la vista ni del oido, decido probar
con el tacto y procedo a estrechar su mano abierta,
sin que reaccione. Yo si reacciono retirando inme-
diatamente la mia, al sentir la frialdad cadavérica
de la suya.

—No quiero adelantar juicio de muerte ni de nada
todavia, la pesquisa acaba de comenzar.

—Lo observo con detalle, es mas feo que agracia-
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do, pelo cano a lo marlasca, mas bien mayorcito,
viste pantalon Jeans con los rotos habituales y
swaeter (antes deciamos chaleco) de lana descolo-
rida, con ochos al pecho y mangas boconas y
deshilachadas al extremo. Esta descalzo y bajo el
banco hay unas almadrefias o zuecos, con los cor-
dones extendidos por el suelo, de cualquier mane-
ra. Anoto brevemente que es la primera vez que
Ve0 unos zuecos con cordones.

—Tiene el culo apoyado en el asiento del banco, lo
que ratifica mi impresion sobre la edad, mayorcito
él. Los jovenes apoyan esa parte mollar en el res-
paldo, como todos sabemos.

—Se acerca un paisano con cierta expresion de
pitorreo y me dice que en vano intento entablar con-
versacion con el mayorcito, supuesto esta muerto y
eso estd mas claro que el agua de nuestro idilico rio
Aguaspalante, que bafia la poblacién. Le informo
no se trata de perder el tiempo, sino de realizar la
encomienda de pesquisa que me hizo el alcalde,
sobre la situacion y acontecimiento del mayorcito.

—Aprovecho para preguntarle sobre el asunto, pero
se aleja murmurando por lo bajo algo asi como “en
eso se gastan mis impuestos”. Quedo algo decepcio-
nado por esa actitud nada colaborativa, sin que decai-
ga en mi tarea. Al fin 'y al cabo, soy de mi pueblo.

—Creo haber estudiado toda la parte anterior del

LA PESQUISA

mayorcito, pero sin atisbar la parte posterior, su-
puesto lo impide él mismo, de modo que llevado de
una inspiracion, decido pasar al otro lado y obser-
varlo desde atras.

—Esta parte posterior tiene menos detalle, aun-
que uno es significativo, como diré. El respaldo del
banco impide ver apenas desde los hombros hacia
arriba de la figura. Abajo, en el suelo, observo un
charco, ya seco, de color bastante oscuro.

—Levantando gradualmente mi vista, los hombros
no ofrecen interés alguno, por lo que paso a con-
templar su cabeza.

—Es notorio que de ella sobresale un mango o as-
til con un extremo pintado de color rojo vivo, a cuyo
extremo opuesto esta unida un hacha de hierro, al
parecer, cuyo filo divide en dos la nuca del mayor-
cito, quedando aquel invisible en el interior de esta.

—Examinado cuanto dejo anotado, concluyo pro-
visionalmente la pesquisa y a falta de inspeccién
cientifica en lamorgue, que no excluyo, puedo afir-
mar que el suceso ha derivado en muerte para el
mayorcito y a causa de lo que apunté en el parrafo
anterior.

—Lo que informo para conocimiento y efectos que
procedan.

—Pesquisado en Queno de Caiga, a tantos de
cuantos.

-
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El pasado mes de noviembre fue prédi-
go en actos de reconocimiento. El Ayun-
tamiento de Tomelloso tenia pendiente
la entrega del titulo de Hijo Predilecto a
Blas Camacho Zancada, fallecido unos
meses después de su concesion, y a
Dionisio Cafnas que fueron distinguidos
con ese premio en la anterior legislatu-
ra. Mari Cruz Gonzalez, esposa de Blas
Camacho, fue la encargada de recibir el
titulo acompafiada de sus hijos, fami-
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liares y amigos en un acto celebrado en
el salon de Plenos del Ayuntamiento el
14 de noviembre. Una semana antes lo
recibié en el mismo recinto el poeta
Dionisio Cafias en un acto en el que
participé Santiago Arroyo, profesor de
la UCLM. Valentin Arteaga, recién nom-
brado Hijo Adoptivo de Tomelloso, dibu-
ja para nuestros lectores el perfil de
ambos junto a informacion grafica so-
bre la entrega de las distinciones.

Blas Camacho Zancada

Valentin Arteaga

©rufino pardo / j. p. b.

Seguro que ningan tomellosero de significacion
ha sido tan del pueblo como el divino impaciente
Blas Camacho Zancada. Al mismo tiempo se sen-
tia paisano de medio mundo y més; y lo de la divina
impaciencia, la terqueria o la audacia de buena
persona habituada al mando describen a la perfec-
cién su ser mismo y su perspectiva de las cosas; y
como era tan él mismo como era, se acostumbro a
llevar en las manos la res publica, como si de un
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remolque de uvas se tratara camino de la
cooperativa Virgen de las Vifias.

Voy ainsistir: el amigo fidelisimo y ge-
neroso Blas Camacho era més de Tome-
lloso que lo es la Posada de los Portales;
y si se meti6 en politica fue por el tictac
imparable de su corazon, que le pedia hon-
radez, mucha buena voluntad, sin altane-
rias, con pudor a lo tacito, que fue el ta-
lante con el que comenz6. Luego vendria
todo lo demas. Valga por caso, quien en
La Mancha advirtiera en los propios
adentros voluntad politica tenia que arri-
marse de manera obligada al bueno de
Blas. Mas, por encima de todas las de-
@ mas vocaciones que iluminaban su estilo

| de vida, su mayor tesoro fue formar una
gran familia humana y cristiana a la que
| dej6 un irrevocable testimonio de vida.

También lo hizo con su pasion por la
Causa de Canonizacion de Ismael Moli-
nero Novillo. Como presidente y vicepos-
tulador que fue, se sentia en la obligacidn,
las veces que hiciese falta y alguna que
otramas, de ir a la Ciudad del Vaticano a
apremiar e insistir como si tal. Rebusca-
ba en las cajonerias de la sacristia de la Basilica de
Sant’Andrea della Valle, en la Biblioteca de la
Pontificia Universita della Santa Croce y hasta en
la Casa de la calle Bruno Bossi.

Con su desaparicién —sabe muy bien el Sefior lo
que hace— el paisaje de Tomelloso parece haberse
quedado por algun tiempo bastante arrecio. Quisi-
mos mucho a Blas cuando tuvimos la dicha de co-
nocerle y de tratarle.



BLAS CAMACHO ZANCADA

Arriba, Javier Navarro, alcalde de Tomelloso, junto a Mari Cruz Gonzalez. Abajo, vuelven a posar con el titulo de Hijo
Predilecto y a la izquierda Mari Cruz Gonzalez junto a parte de sus hijos y la teniente de alcalde, Eloisa Perales.
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Prospero Ano Nuevo.
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Dionisio Canas

Valentin Arteaga

Que Tomelloso es pueblo de artistas extraordi-
narios y famosos lo sabe el mundo entero. Lo que
uno no se explica, sin embargo, es que el Excelen-
tisimo Ayuntamiento, tan puntual y delicado siem-
pre con lo cultural, no haya aiin determinado que se
levante en el Cercado de los Difuntos una Galeria
de Personajes llustres de la Ciudad. Por el contra-
rio, actualmente, y qué bueno que asi sea, le ha
caido en suerte al lugar que al poeta Dionisio Ca-
fias le haya dado por regresar a su pueblo, hacien-
do también de un bombo campesino de la vecina
Alameda de Cervera su segunda casa y su punto
de observacion. Ahi es nada. El poeta es muy
rompedor, o un rarisimo y sublime disidente que sabe
ir a su aire. Como cuanto escribe. O para qué si no
es para decir no, y poder besar en la boca a un
migrante leproso.

Empez0, siendo adolescente o casi, andando cam-
po a través camino de Paris y otras distancias, has-
ta que recal6 en Nueva York de la mano de José
Olivio Jiménez, aquel enorme escribidor cubano, que

_ © aytotomelloso
Dionisio Cafias junto a Santiago Arroyo.
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anda con Dios con las bendiciones providentes que
le vinieron encima al bueno del chico prédigo de
Tomelloso por tanta suerte. Fue gracias a ello como
nuestro poeta llego a percatarse de que la gran far-
sa 0 carnaval se acaba y, como consecuencia, las
otrora razas felices se han ido yendo al garete.
Dionisio sabe bien lo que quiere, en resumen.
Desde su rincon de soledad, ermita laica a su modo,
observa la marcha de la sociedad actual, dramatica
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DIONISIO CANAS

y pobrisima, que el poeta desea mejorar. Ojala lo
logre.

Al pueblo éarabe desde luego, segun él, hay que
acercarse con cierta miaja de carifio. ;O no? Los
arabes de alguna vez, alla por Ruidera, en llegando
desde Al’ Andalus atisbaron Tomelloso. Por lo que
hace Dionisio: llevar a cabo su quehacer poético de
modo ecuménico. Un poquitin heterodoxo si que es.
Lo felicito.

Creamos la tecnologia
del futuro

CENTROS DE
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Unidos por el Arte

Carmen Guaita

Enel didlogo
platonico titula-
do Alcibiades o
Sobre la natu-
raleza huma-
na, Sécrates
—que fue pre-
ceptor del ilustre
general griego-
afirma que lare-
lacion entre un
maestro y su
discipulo es
siempre un
amor corres-
pondido. Y
efectivamente,
asi es. Amor,
porque el vincu-
lo que une al
educador y al
educando es uno
de los mas pro-
fundosy prolon-
gados de la vida;
amor porque
transforma vy
permite crecer
a ambos; amor
porque el mayor
comparte con el
joven no solo el
modo de empleo
de la vida, sino
todo aquello que
le apasiona;
amor porque
despierta en el discipulo interés y aprecio por aque-
llo que el maestro ama; amor porque su fin es po-
tenciar lo mejor del otro dando lo mejor de uno mis-
mo; amor porgue proyecta el talento humano hacia
el futuro.

El paisaje de La Mancha se parece a este amor
socratico en que siempre es sincero: ni puede fingir
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Carmen Guaita tras intervenir como mantenedora de la Fiesta de las Letras.

ni admite fin-
gimientos. Por
eso esta creado
para ser canta-
do por los poe-
tas y plasmado
por los pintores,
gue en esta tie-
rravinariega son
de primera cla-
se, como las
uvas. Debe de
ser  porque,
como dice Va-
lentin Arteaga,
si frente a la
montafia o al
mar cualquiera
compone metéa-
foras, para en-
tender La Man-
cha hay que ser
un auténtico
poeta, un pintor
autentico.

El corazén de
La Mancha,
Tomelloso, ha
sido testigo de la
relacion privile-
giada entre un
maestro de la
pintura y el dis-
cipulo que toda-
via hoy sigue
sus pasos. Ci-
meros entre 1os
mas grandes artistas espafioles, ambos han proyec-
tado su vision para la eternidad. Antonio Lépez
Torres y Antonio Lopez Garcia, que pudieron nom-
brarse a si mismos con los apelativos entrafiables
“mi tio Antonio”, “mi sobrino Antonio”, estuvieron
unidos por su genética de artistas, pero también por
la admiracién mutua y el carifio que se profesaron,

aytotomelloso
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por el saludo cotidiano en casa de los abuelos, don-
de vivia el tio soltero, el primogénito, a quien el nifio,
que era el mayor de los nietos, tratd siempre de
usted. A los seis o siete afos ya veia pintar incan-
sablemente a su tio, y habia figurado como modelo
en alguno de sus cuadros, dos experiencias que
quiza determinaron su vocacion. Por cierto, emo-
ciona saber quién es y qué ha llegado a ser ese
rubiales que aparece en tantos cuadros del Museo
Lopez Torres. Pues bien, tio y sobrino se encontra-
ban alli, en la cocina de familia, y compartian el pan
y la sal, 0 quiza mejor las gachas y el queso. Anto-

UNIDOS POR EL ARTE

Antonio
Lopez
Garcia:
Francisco
Carretero
y Antonio
Lopez
Torres
hablando
(1959).

nio, el maestro, observaba al
chiquillo cuando este, vibran-
do por la misma pasion que
él, copiaba algunas laminas
gue encontraba en las revis-
tas. Y le dejaba hacer sin de-
cirle nada, porque aquel pin-
tor esencial, que vivia para
su don, era un hombre inteli-
gentisimo y sabio. Sabia
cuando intervenir para no
aplastar la vocacion nacien-
te del nifio bajo un cimulo de
indicaciones, sabia cuando
sugerir y cuando ordenar,
cuando hablar y cuando es-
cuchar. Era tutor, en su
acepcion etimolégica, por
eso permitio crecer al talen-
to. La misma sensibilidad
gue mostraba ante los paisa-

jes de Tomelloso, tuvo ante t+/ Cloniia, 4 (junne

la curiosidad de la infancia.
Tal como sabia esperar a la
luz, supo esperar que el Arte
brotara del alma de aquel
chiquillo y se afianzara. Lo
hizo, en completo silencio, en
aparente indiferencia, hasta
aquella mafana inolvidable
del verano de 1949, en que
se acercoO a su sobrino, que
copiaba una lamina, le dijo
“esto no se hace asi, veras,
Antonio” y compuso sobre
una mesa pequefia que es-
taba alli mismo, en la cocina
de laabuela, un bodegdn con
una vasija, una cebolla 'y un
pedazo de pan. Y al copiarlo
del natural, el pequefio An-
tonio sinti6 por primera vez
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que era pintor y que lo seria el resto de su vida.
Pocos dias después, ya en casa del nifio, el tio An-
tonio compuso otro bodeg6n y ambos se sentaron
juntos a pintarlo, uno al lado del otro. El chiquillo,
mirando de reojo la ejecucion del adulto, y este dando
indicaciones ya, ensefiando. Asi lo hicieron muchas
veces durante aquel verano. A partir de entonces,
Antonio Lopez Garcia, lleno de admiracién por el
gran artista que ponia todo su empefio en ensefiar-
le, supo que pintaria siempre de pie, siempre del
natural, siempre con los colores de Tomelloso, como
su tio y maestro. Por supuesto Antonio Lopez To-
rres intervino, y mucho —en conversaciones ince-
santes con su hermano, sobre quien tenia gran as-
cendencia— para despejar el futuro artistico de su
sobrino. Su tenacidad supo pulsar la generosidad
de la familia, que quiza tenia otros planes para el
hijo, de tal forma que el artista adolescente se fue
para Madrid a los trece afos, ilusionado por la opor-
tunidad de descifrar los secretos de la técnica que
sustenta a su arte. Antonio L6pez Torres repetia
asi con su sobrino la influencia de Pigmalion que
habia tenido sobre él Angel Andrade, otro gran pin-
tor manchego. Andrade fue quien se encargd de
convencer al primer Antonio Lopez, el patriarca de
la familia, de que enviase a estudiar a Madrid a
aquel hijo primogénito que, a los veinticinco afios,

1L

era ya un pintor consolidado. Si Antonio Ldpez
Torres puso todo su empefio en que su sobrino co-
menzara la formacion pictorica a los trece, fue qui-
z4 para que esa diferencia de edad abriera ante el
adolescente todas las posibilidades. A partir de en-
tonces, tio y sobrino siguieron encontrandose en la
casa de los abuelos, pero ya en las vacaciones, y
siguieron admirandose mutuamente, a veces con las
palabras, a veces en silencio. El vuelo del més jo-
ven comenzaba a alzarse muy alto.

Antonio L6pez Garcia define a su tio como “un
hombre de vida limpia”. Por supuesto, emplea esta

ce
f
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Antonio Lépez en su exposicion del afio pasado en La Pedrera.
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expresion al modo del arte: limpieza no como con-
traposicion a suciedad, sino como pureza de la li-
nea, coherencia del estilo, claridad en la forma. El
gran pintor que renuncio voluntariamente a la pro-
yeccion publica, a la relacion con galeristas y clien-
tes, a las exposiciones y subastas, y por tanto a
convertir la pintura en su medio de vida, apoy6 sin
ambages la carrera profesional de su discipulo.
Quiso para él un reconocimiento que no anhel6 para
si mismo. Hoy, Antonio Lopez Garcia no quiere que
esa influencia de su tio se describa como “pasar el
testigo”, porque quien pasa el testigo en una carre-
ra se detiene después, y aquel artista no se detuvo
nunca, siguio progresando hasta el final de sus dias.
Por supuesto, él, que es cabecera de capitulo en los
libros de historia, nunca ha dejado de agradecer la
oportunidad que le brindd su primer maestro. Su
corazon de hombre también inteligentisimo y sabio
rinde homenaje cotidiano al tio Antonio y a Tome-
lloso, la ciudad que considera “su lugar en el mun-
do”.

Antonio y Antonio permanecen aun hoy unidos
por el Arte, pero también por haber presenciado a
diario los amaneceres veloces de La Mancha, en
los que la luz no encuentra obstaculos; permane-
cen unidos por la plenitud excelsa de esta tierra

UNIDOS POR EL ARTE

llana, tan saturada de horizonte como de trinos de
pajaros, porque para el sonido tampoco hay aqui
barreras, y quiza por eso aman ustedes tanto la
musica. Antonio y Antonio, unidos porque, después
de la lluvia, contemplaron siempre el arco iris com-
pleto, tensado en el cielo. Unidos por haber estado
sumergidos a diario en los colores azul y violeta,
que son los del cielo, y los de las venas y los del
vino; también en el color dorado, ese pan de oro
que surge de la propia llanura y evoca los cuadros
de los pintores antiguos a quienes ellos veneran.
Antonio y Antonio. Unidos por las mismas viven-
cias, como semillas encerradas en un fruto cuya
pulpa fuese campo manchego, campo, campo. Uni-
dos por el privilegio de poseer el mismo talento que
definio a Miguel Angel y a Velazquez, pero
ahormado con el caracter tenaz y sincero de esta
ciudad, donde no hay recovecos para esconderse y
se avistan los cuatro puntos cardinales completos.
Unidos también por la humildad profunda que ilu-
mina con su aura a los verdaderamente grandes.
Unidos por un amor correspondido: al Arte verda-
dero, que hace al ser humano creador, a imagen y
semejanza divina.
(Fragmento del discurso como mantenedora
de Carmen Guaita en la LXXIII Fiesta de las Letras)
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Esther de Paz nos dejo el pasado 22 de
septiembre de manera repentina. Se
fue calladamente para acrecentar auln
mas la grandeza de su figura a la que
desde aqui queremos rendir homenaje.
Nacida en Antofianes del Paramo, en
Ledn, fue una mujer polifacética, ma-
dre, profersora cargada de inquietudes,
experiencia y sensibilidad, directora
respetada y muy querida. A Tomelloso
llegd en 1948 y aqui volvio por
consideralo su pueblo después de jubi-

&
larse como maestra en Sevilla. Escribio
durante mas de tres décadas y nos dejo
seis libros cargados de sensibilidad y
talento. Sus comparfieras de la asocia-
cion Haciendo Surco le dedicaron re-
cientemente su XV Encuentro de la Pa-
labra con la Musica en emotivo recono-
cimiento. Reproducimos a cotinuacion
los parrafos finales de su libro Desde el
reucerdo. Vivencias de mi infancia en
Carrizo y Leodn, en los que narra con
fineza su llegada a Tomelloso.

Esther de Paz

os fuimos en el coche
de linea y pasamos el dia en
Ledn. Nos despedimos de tio
Paco y comimos con tia
Maria, la hermana de mi
padre. Por la tarde mi prima
Alcira y yo fuimos al cine
Avenida a ver la pelicula
Bascén el Zurdo protago-
nizada por Spencer Tracy.
Aquella misma noche salia-
mos en tren para Madrid.
Nos acompario a la estacion
tia Quica cargada de paque-
tes con alimentos para que
durante el viaje no nos fal-
tase de nada. Se abrazé a
nosotros y decia: “jSi yo pu-
diera ir con vosotros!”. Mi

‘.'-f ! 1}‘- e

J.A. Canovas que teniamos
en la escuela, se dedicaba a
explorar barrios mas acomo-
dados que el suyo para ale-
jarse de su Tetuan de las
Victorias, del que queria ale-
jarse por ser tan misero.

El dia 10 después de co-
mer salimos de la estacion
de Atocha en el correo de
Andalucia. Pasamos por
Aranjuez en donde el tren
hizo larga parada; Villase-
quilla, Tembleque y Quero
eran de poco ver. Villaca-
fas algo mejor y Alcazar de
San Juan tenia una estacion
de mas categoria; después
g de larga parada en ella se-

contestacion no se hizo es- Esther de Paz con su hermana Rosa Mary en brazos. guimos hasta Cinco Casas

perar: “Pues ven, te dejo mi cama y yo duermo en
un colchdn en el suelo”. Un apretado abrazo fue la
contestacion a mi sugerencia. Afios después la vi
por Gltima vez poco antes de morir y me acordé de
aquel dia de la despedida en la estacion.

iVaya nochecita! Parte de ella en el pasillo del
tren, con goteras encima, porque aquella noche llo-
via a cantaros. Después pasamos a un comparti-
mento y pudimos descansar. De madrugada llega-
mos a Madrid. Dos dias en la Villa y Corte para
saludar a tia Consuelo, hermana del abuelo Pepe, y
a la familia de tia Pilar, ya fallecida. Aquella visita
a Madrid me emociond porque estuve en los luga-
res en donde “Maribel, la nifia de los suburbios” de
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en donde teniamos que trasbordar para Tomelloso.
Como era noche cerrada y las luces de Cinco Ca-
sas brillaban por su ausencia, nos costo trabajo en-
contrar el automotor que nos llevaria a nuestro des-
tino. jVaya pinta que tenia aquel vehiculo! Mi ma-
dre exclamd: Dios mio ¢ddnde iremos a parar en
este trasto?

Varios soldados y unas mujeres cargadas con ces-
tos y bolsas eran nuestros compafieros de viaje. El
frio de la noche se hacia sentir en el automotor que
no disponia de calefaccién alguna y la oscuridad
impedia ver el paisaje, se hizo muy aburrido el tra-
yecto, pasamos por Las Moyas, por Argamasilla
de Alba, y al fin... TOMELLOSO.
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Con direccion musical del pianista
de Tomelloso Miguel Huertas, el
Real Teatro de Retiro ofrece doce
funciones de la 6pera El nifio y los
sortilegios, de Maurice Ravel

El pianista tomellosero Miguel Huertas se puso L e My, TN
al frente de la direccion musical de la 6pera El nifio Miguel Huertas -cuarto por la izquierda- en la presentamon de la 6pera.
y los sortilegios, de Maurice
Ravel, que pudo verse en una
produccidn para todos los pu-
blicos entre el 9 y el 24 de
noviembre en el Real Teatro
de Retiro de Madrid. Aunque

la obra esta concebida para IE‘J lE ﬁ ﬁ ﬁ_ lE
orquesta, Miguel Huertas

decidio trasladarla a piano WATER TECHNOLOGY
solo, pero tocado en muchos ! METAL WORKS

de sus pasajes por dos per-
sonas. Un auténtico y fasci-
nante reto superado con nota.

La sala principal del Real
Teatro de Retiro luci6é con
solo un piano como parte ins-
trumental un aspecto de ca-
mara. En el escenario apa-
recian ocho intérpretes, vo-
ces protagonistas de la his-
toria de un nifio caprichoso y
egoista que un dia, cansado
de deberes, empieza a rom-
per cosas que de repente co-
bran vida.

Con libreto de Sidonie-Ga-
brielle Colette, la soprano Ai-
da Turganbayeva interpreto6
al nifio protagonista y el res-
to de voces fueron las de An-
drea Rey, lvana A. Ledesma,
Dragana Paunovic, Estibaliz
Martyn, Gonzalo Ruiz, Enri-
que Torres y Pablo Puértolas.
Junto a los solistas, Samuel
Martin y Sergio Berlinches,
dirigidos por Miguel Huertas,
hicieron sonar el piano como
si fuera una encantadora or-
questa. EPCM

WWW.PRAMAR.NET
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Tres artistas de Tomelloso entre los premiados en
el XXIII Certamen Virgen de las Viias Bodega y Almazara

Nuria Morales (Premio Regional de Pintura patrocinado por Glomol) y Roberto Carretero y Maria José
Madrigal (Premios de adquisicion patrocinados por Tolpin y Maxmetal CR) son los tres artistas de Tome-
lloso que aparecen entre los premiados en el XXIII Certamen Cultural Virgen de las Vifias Bodega y
Almazara que el pasado 28 de noviembre celebr6 su tradicional gala de entrega de distinciones en el
Hotel Villa Magna de Madrid. El vallisoletano Isidoro Moreno se alzé con el primer premio de pintura. En
esta modalidad Carmen Marquez, de Aracena, Joaquin Millan, de Arganda del Rey, y David Maldonado,
de Sevilla, ganaron el segundo, el tercero y el cuarto premio, respectivamente. El premio de escultura fue
para Marta Sdnchez Luengo, de Madrid, y el premio para personas con discapacidad para Javier Gilmartin
Hurtado, de Segovia, mientras que el de periodismo quedd desierto y su dotacién premi6 a la Asociacion
de Periodistas de la provincia de Albacete. EI Museo de Arte Contemporaneo Infanta Elena acogera la
exposicidn con los trabajos premiados y seleccionados desde el 19 de diciembre. EPCM

La pintura de Ezequiel Cano muestra Fermin Garcia Sevilla
su alma esclarecida en el Lopez Torres cuelga sus Mundos
g Ezequiel Cano Lopez. El en miniatura en Leon
e alma esclarecida en su pin- | 5 gajera de arte Alemi, de Leon, f
~ tura. Asi reza el titulo de 12 6103 desde el 26 de noviembre hasta &
| magnificaexposicionantologica o) 10 de enero una exposicién de Fer- 'L-
que se ofrece COMO Cita iMPres- iy Garcia Sevilla titulada Mundos en | #
cindible en el Museo LOpez  injatura. Es la tercera vez en la que
Torres hasta el 12 de enero. No o} oo pajsajista de Tomelloso mues- :
se la pierdan. EPCM {14 su obra en esta galeria. ~ EPCM
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Por la izquierda, los doctores Adolfo Colinet y Héctor Cruz Oliver. A la derecha, la odontéloga Sion Cruz.
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Union Medico Dental (UMD) cumple cinco afios
en sus nuevas instalaciones en Tomelloso

Dirigida desde hace mas de una década por el pediatra Héctor Cruz Oliver, ofrece una
amplia gama de servicios médicos especializados para una puntera atencién al paciente

Una apuesta decidida por situarse en la vanguar-
dia de la atencién médica es la caracteristica que
marca la trayectoria de Unién Médico Dental
(UMD) que desde el afio 2013 ofrece sus servicios
en Tomelloso. Dirigida por el pediatra Héctor Cruz
Oliver, UMD cumple ahora cinco afios en sus fla-
mantes instalaciones en la calle La Palma 16, des-
de las que presta una puntera atencion al paciente.

Su amplia cartera de servicios incluye, ademas
de pediatria, medicina general a cargo del doctor
Adolfo Colinet; odontologia, en manos de la docto-
ra Sion Cruz; ginecologia con el doctor Victor
Dominguez Rubio; tricologia (medicina estética es-
pecializada en el tratamiento del cabello) impartida
por el dr. Rafael Nacimiento; ortodoncia con el
doctor German Leal; podologia aplicada por el es-
pecialista José Carlos Antlnez; endodoncia con el
doctor José Luis Aparicio; y psicologia con Daniel
Bafios. Ademas, Rebeca Jiménez Serrano es la res-
ponsable de enfermeria.

UMD completa su oferta con un servicio especi-

fico de reconocimientos psicotécnicos, es un cen-
tro colaborador del Hospital Quirén Salud de Ciu-
dad Real y presta servicios concertados con gran-
des compafiias aseguradoras como Adeslas, Mapfre,
Asisa, DKV, Union Madrilefia y Divina Pastora.

Regeneraciones de hueso guiadas
con impresion 3D

Entre los proyectos més avanzados que acomete
UMD se encuentra, dentro del area de odontolo-
gia, la aplicacién de regeneraciones de hueso guia-
das con impresion 3D. En ello trabaja la doctora
Sion Cruz, odontologa titulada en Portugal, master
de dos afios en cirugia, periodoncia, regeneracion
implantoprotesis facialmente guiada en Sevilla y
postgrado en Cuba en cirugia oral y periodoncia.
En UMD desarrolla la cirugia de implantes con TAC
dental, impresién 3D y escaner intraoral.

UMD esté abierta de lunes a viernes de 10 a 13
h.y de 17 a 20,30 h., asi como oferta horarios adap-
tados a profesionales los fines de semana.
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Los sofocos

No son solo sofocos, hay algo
mucho mas importante debajo

Maria Fasero

Hola a todas, hoy vamos a hablar del sintoma
maés frecuente de la menopausia: los sofocos. Em-
pezaremos por identificar qué es un sofoco. Un
sofoco es una sensacion repentina de calor y enro-
jecimiento en la parte superior del cuerpo, como la
cara, el cuello y el pecho; pero ademéas algunos
sofocos pueden causar sudoracion, por lo que si
pierdes demasiado calor corporal, puedes tener es-
calofrios. Si estos sintomas ocurren durante la no-
che, pueden interrumpir tu suefio provocando can-
sancio diurno, incapacidad de concentracion e, in-
cluso, cambios de humor.

Este sintoma suele ser el mas precoz en la etapa
de la peri-posmenopausia y generalmente nos esta
indicando un descenso de la produccion de hormo-

“Una mujer con sofocos tiene mas alteraciones del suerio,
mas alteraciones del estado de animo e, incluso, alteraciones
de su funcion cognitiva que disminuyen su rendimiento

en el trabajo y en sus actividades diarias”

nas por parte de los ovarios. No pienses que eres
tl sola la que tiene sofocos, muchas mujeres en
Espafia padecen sofocos y, segin estudios de la
AEEM (Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia) hasta el 80% de las mujeres pueden
experimentar sofocos en la menopausia en mayor
0 menor grado, y hasta en un 25% de las mujeres
estos sofocos pueden ser intensos y provocar una
alteracién importante de su calidad de vida.
También creo que debéis saber que las mujeres
con sobrepeso, las mujeres fumadoras o las muje-
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“Segun la Asociacion Espariola
para el Estudio de la Menopausia hasta el 80%
de las mujeres pueden experimentar sofocos
en la menopausia en mayor o0 menor grado,
y hasta en un 25% de las mujeres estos sofocos
pueden ser intensos y provocar una alteracion importante
de su calidad de vida”

res con escasa actividad fisica suelen tener mas
sofocos.

Pero vamos a la importancia de los sofocos y lo
que hay debajo. Una mujer que tiene sofocos, ade-
mas de alteracion de su calidad de vida nos esta
avisando de que puede haber una patologia de base
mas grave, como un mayor riesgo de dafio futuro
en el corazoén, un mayor riesgo de diabetes y hasta
un mayor riesgo de fractura de cadera. También
quiero que sepais que una mujer con sofocos tiene
mas alteraciones del suefio, mas alteraciones del
estado de &nimo e, incluso, alteraciones de su fun-
cién cognitiva que disminuyen su rendimiento en el
trabajo y en sus actividades diarias.

Por todo esto, si tienes sintomas de la menopau-
sia, consulta con
tu profesional
sanitario, hay
tratamientos
muy eficaces
para disminuir
los sofocos y asi
evitar todas las
consecuencias
que conllevan;y
si esos trata-
mientos son con
hormonas de la
menopausia es-
taras también
disminuyendo el
dafio a tu cora-
z6n, tus huesos y
tu memoria.

No quiero acabar sin aclarar una confusion que
soléis tener las mujeres cuando se 0s pone un tra-
tamiento hormonal para los sintomas de la meno-
pausia. El tratamiento hormonal de los sintomas de
la menopausia no consiste en anticonceptivos, son
hormonas de la menopausia y no lo podéis confun-
dir. Dejad que vuestro profesional de la salud deci-
da cudl es el mejor tratamiento para vosotras y no
lo cuestionéis. Un beso a todas.

Maria Fasero es doctora / ginecologa
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Estamos en
plenas fechas na-
videfas, para mu-
chos tiempo para
desconectar del
trabajo, de cele-
braciones, de co-
midas familiares,
de encuentros con
amigos que lleva-
mos tiempo sin
ver... En definiti-
va, un alto en el
camino para lle-
narnos de fuerzay
comenzar con ilu-
sion el afio nuevo.

Sin embargo,
cuando hemos
perdido a un ser
querido, estas fies-
tas pueden actuar
como foco de esta
falta y volverla
mas protagonista.
La nostalgia, la
angustiae, incluso,
la incomodidad
por festejar sin la
persona que ya no
esta, puede llevar-
nos a sufrir sinto-
mas depresivos y
de ansiedad. Es-
tas situaciones pueden ser mas duras si la pérdida
de nuestro ser querido ha sido reciente o nos esta
costando aceptar su ausencia. El duelo es un pro-
ceso necesario para superar la pérdida de una per-
sona amada, pero, en ocasiones y por diversas cir-
cunstancias, este proceso natural no se procesa de
forma adecuada y nos enfrentamos a un duelo com-
plicado que va asociado a patologia afectiva.

Estas fiestas son, ademas, especialmente sensi-
bles si nos encontramos hospitalizados luchando
contra alguna enfermedad o como acompariantes
de un familiar ingresado. De un modo similar, las
personas que padecen soledad no deseada y no tie-
nen con quién compartir estos dias, pueden conec-
tar de forma mas intensa con la melancolia y la
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La cara triste de las navidades

Ester Quevedo Martinez

angustia existen-
cial.

No me gustaria
olvidarme del es-
fuerzo que suele
suponer ajustar el
presupuesto a fin
de afio con la pre-
sién afiadida a la
hora de hacer los
regalos a tiempo.
Si estamos atrave-
sando dificultades
economicas, estas
limitaciones sue-
len constituir una
profunda fuente de
malestar emocio-
nal. En todos estos
escenarios, po-
driamos experi-
mentar un senti-
miento de desco-
nexion grupal al no
poder participar de
la alegria y rego-
cijo que tanto se
espera y se viene
anunciando para
estas fechas a ni-
vel social.

Si por estos mo-
tivos, o tal vez por
otros similares,
percibes en esta época un empeoramiento en tu
estado de &nimo, los profesionales de la salud men-
tal, como psicdlogos y psiquiatras, podemos ayu-
darte a afrontar y superar tu dolor. Cada persona
es Unica y la ayuda que desde la salud mental te
brindamos serd individualizada.

En los espacios de psicoterapia la escucha
empatica, el respeto por la subjetivad del usuario y
la creacidn de un vinculo de confianza constituyen
los pilares fundamentales sobre los que se asienta
el trabajo clinico. Existen diversas lineas terapéuti-
cas que comparten conceptos basicos comunes y
debe optarse por aquella que mejor se adapte a cada
individuo, pudiendo alternar su enfoque si esto su-
pone un complemento y enriquecimiento para el
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usuario. Encontramos asi la terapia cognitivo-
conductual, terapia sistémica familiar, enfoques de-
rivados del psicoa-
nalisis, centrados
en el apego, tera-
pias humanistas,
de tercera genera-
cion y otras.

El  encuadre
también varia pu-
diendo ser indivi-
dual, en pareja o
grupal. El objetivo de toda psicoterapia es el de
mejorar la calidad de vida de los pacientes promo-
viendo cambios en su comportamiento, actitudes,
pensamientos y emociones. Se trata de favorecer
la seguridad en uno mismo, en los demas y en su
entorno. Si aceptamos quiénes somos y qué nos ha
pasado, podemos desarrollar recursos que nos ayu-
den a resolver los conflictos con los que nos en-
frentamos, obteniendo un mayor grado de bienes-
tar y funcionalidad.

Por otro lado, cuando presentamos un nivel de
malestar tan intenso que no somos capaces de des-
prendernos de él y nos limita la realizacion de nues-
tras actividades cotidianas, iniciar un tratamiento

“Si aceptamos quiénes somos
y qué nos ha pasado, podemos desarrollar
recursos que nos ayuden a resolver los conflictos
con los que nos enfrentamos, obteniendo un mayor
grado de bienestar y funcionalidad”

LA CARATRISTE DE LAS NAVIDADES

farmacoldgico, dirigido por un especialista en psi-
quiatria, puede beneficiarnos para aliviar la carga

gue suponen estos sintomas. La psiquiatria es un
instrumento que se complementa con la psicotera-
pia para alcanzar la salud y bienestar de los pacien-
tes.

Con este articulo pretendo acompafar y abrazar
a aquellas personas que ven incrementado su sufri-
miento durante estos momentos tan sefialados y
transmitirles a todos ellos mi mas sincero apoyo.
Como bien dice una conocida frase, la unién nos
hace mas fuertes.

Ester Quevedo Martinez es médica especialista en
Psiquiatria en el Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Victoria de Malaga y en Hospiten Estepona
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El Hospital de Ciudad Real incorpora una nueva
técnica para necrosar Iesmnes tumorales complejas

El Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real acaba de in-
corporar a su cartera de servicios
la crioablacion percutanea guia-
da por imagen, técnica innovado-
ra que utiliza la congelacion para
necrosar lesiones tumorales com-
plejas. Su Unidad de Radiologia
Vascular practico recientemente
la primera intervencién con esta
técnica que consiste en la intro-
duccién de varias criosondas,
agujas de calibre fino, por las que
se inocula frio extremo en la le-
sion con el fin de necrosarla.

La crioablacion es muy similar

Detalle de la tcnologia empleada.

a la técnica de ablacion mediante
radiofrecuencia y microondas,
pero esté indicada en funcion del

‘ tamafio de los tumores y de su

localizacion. Ademaés de en el ri-
fidn, se puede utilizar para tumo-
res 6seos y localizados en higado
0 pulmon. Es menos invasiva, mas
segura y eficaz que otras y faci-
lita una recuperacion mas rapida
de los pacientes.

La primera intervencion se rea-
lizé con éxito a una paciente de
82 afios que presentaba un tumor
renal de dimensiones considera-
bles, 5x5x4 centimetros, a la que,
de no ser por la crioablacion, le
habrian acabado extirpando el ri-
fion en quiréfano. EPCM

@® Nuevas alternativas al tratamiento de pacientes con isquemia periférica

Journal of Biomedical Science ha publicado un estudio del doctor Rafael Moreno-Luna, del Hospital
Nacional de Parapléjicos, y la doctora M? Carmen Duran, de la Universidad de Cadiz, sobre células
madre y progenitoras vasculares derivadas del tejido adiposo de personas con edad media de 60 afios. En
el estudio se muestra que su combinacion puede promover la revascularizacion en un modelo preclinico

de isquemia periférica, mejorando el flujo sanguineo y los procesos inflamatorios y necréticos.

EPCM
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Susan Greenfield, neurocientifica, patenta un test
para detectar y curar el alzheimer

La investigacion sobre el alzheimer se encuentra en un momento clave que puede abrir un panorama
muy esperanzador. Susan Greenfield, neurocientifica britanica, biomédica, rectora en Edimburgo y baro-
nesa de la Camara de los Lores, ha patentado un test que se encuentra en proceso de aprobacion en el
organismo equivalente a la Agencia Europea del Medicamento. El planteamiento de su investigacion
permite detectar el agente maligno principal que lo causa en saliva, secreciones nasales y en otros fluidos.
“Asi que lo podremos utilizar en el futuro —afirma Greenfield en una reciente entrevista publicada en La
Contra del diario La Vanguardia— como test presintomatico también para otras grandes enfermedades
de la humanidad como el cancer, la psoriasis o el asma”. El test puede detectar el alzheimer, en palabras
de la neurocientifica, “hasta con veinte afios de antelacion a su diagnéstico”. La base de su investigacion
se levanta sobre la constatacion de que “el alzheimer es la consecuencia de que un mecanismo de rege-
neracién neuronal en la juventud se vuelve de degeneracidn al envejecer. Se trata de una enfermedad que
se contrae y no de un proceso de degeneracion natural. Al ser una enfermedad se puede curar, lo
sabemos porque ya lo hemos experimentado en ratones”. Susan Greenfield anuncia que en seis meses
estard listo el prototipo del test del alzheimer y en dos afios la medicacion para curarlo. EPCM

Crean en Badalona el primer programa de intervenciones
quirdrgicas de urgencia con tecnologia robotica

El Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, centro publico y de alta complejidad del Instituto Cata-
lan de la Salud, ha creado el primer programa de Europa de intervenciones quirdrgicas de urgencia
mediante tecnologia robdtica. Gracias a ello, este hospital dispone a todas horas, todos los dias, de un
robot Da Vinci operativo para practicar intervenciones no programadas con las ventajas de este sistema:
mayor seguridad y precision para el cirujano y menos trauma para el paciente, con una recuperacion mas
rapida y menor estancia hospitalaria. EPCM
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Soledad Ruiz-Capillas

La médico toledana que investigo
en la Escuela de Cajal

Elena Giné, Cristina Nombela y Fernando de Castro (*)

Cuando Santiago Ramon y Cajal co-
menz0 a recibir las mas altas distincio-
nes cientificas extranjeras, S.M. el rey
Alfonso XIII y el Gobierno de Espafia
decidieron que ya era hora de que el fun-
dador de la moderna Neurociencia tuvie-
se un laboratorio en condiciones en el que
trabajar: ya antes de recibir la medalla
Helmholtz (1905) y el Premio Nobel en
Fisiologia 0 Medicina (1906), Cajal dis-
ponia de un laboratorio espacioso y equi-
pado para proseguir en su tarea ingente
de desentrafiar la estructura del cerebro
y, desde 1902 con la incorporacion de su
fiel Jorge Francisco Tello, empez6 a con-
tar con colaboradores directos, dando
lugar a lo que conocemos hoy como Es-
cuela Neurolégica Espafiola 0, més
cologuialmente, Escuela de Cajal o Es-
cuela de Madrid, pues trabajaban en el ala sur del
actual Museo Antropoldgico, frente a la Estacion
de Atocha.

Esta Escuela ha sido considerada como quiza la
mas fructifera de la Historia de la Biomedicina, si
acaso, junto a la de Louis Pasteur, en Paris. De
hecho, los archivos de sus méas destacados discipu-
los fueron incluidos por la UNESCO como Patri-
monio de la Humanidad en 2017%, siendo la Unica
escuela cientifica que, hasta ahora, ha recibido
tamafia distincion. En los ultimos afios estamos ha-
ciendo un esfuerzo por recordar a los mas destaca-
dos discipulos de Cajal, progresivamente olvidados
desde las ultimas décadas del siglo XX, y, muy
significativamente, nos hemos interesado en dar luz
a un grupo de investigadoras que también trabaja-
ron con Cajal o sus mas directos discipulos. Entre
estas Gltimas se encuentra quien, hasta donde sa-
bemos, es el Unico representante de Castilla-La
Mancha: la Dra. M2 Soledad Ruiz-Capillas.

Esta toledana, nacida el 28 de febrero de 1902 en
la capital del Tajo, fue, de hecho, la primera espa-
fiola con titulo universitario que trabajé en el ya Ins-

Julian Sanz-lbafez, Gonzalo R. Lafora y Soledad Ruiz-Capillas.

l

tituto Cajal. Hija del comandante del Cuerpo de
Ingenieros del Ejército D. Rogelio Ruiz Capillas,
Ma Soledad pas6 su infancia en Toledo, inici6 sus
estudios de ensefianza secundaria en el Instituto
Provincial y los completé en el Instituto Cardenal
Cisneros, de Madrid. Su brillante expediente aca-
démico le abri6 las puertas de la madrilefia Univer-
sidad Central (actualmente, Universidad Complu-
tense de Madrid), donde se decanto por estudiar la
carrera de Medicina, que empezé en 1917. En esa
decision influyé un conocido médico toledano, el Dr.
Marcelo Garcia, quien aconsejd y animo a la recién
bachiller Ruiz-Capillas a orientarse hacia la Medi-
cina. De hecho, en una entrevista publicada en El
Autonomista (Gerona), en mayo de 1935, nuestra
protagonista deja clara su vocacion: “En caso de
no haber estudiado la carrera de médico, no
habria estudiado ninguna...”. El Dr. Garcia, sin
duda, acert6: al examinar su expediente universita-
rio, es obligatorio calificarlo de excelente y esta gran
preparacion se ve respaldada por el hecho de que,
en 1922, obtuvo el nimero 1 entre los 73 aspirantes
al puesto de alumno interno del Hospital de

L http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/memory-of-the-world/register/full-list-of-registered-heritage/
registered-heritage-page-1/archives-of-santiago-ramon-y-cajal-and-the-spanish-neurohistological-school/
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Beneficiencia
Provincial de
Madrid, puesto
desde el que
superviso el
tratamiento de
los pacientes
ingresados. La
prensa de la
época informa,
con un retrato
de la ganadora
del citado con-
curso, que el
tribunal  ha
adoptado esa
calificacion
por unanimi-
dad. En 1924 obtiene el ansiado titulo de médico.

Una vez acabada la carrera y tras pasar el co-
rrespondiente concurso de méritos, la Dra. Ruiz-
Capillas se convirtio en la primera médico que diri-
ge un balneario en Espafia, concretamente el de
Fuensanta de Gayangos, en la provincia de Burgos
(posteriormente dirigira, también, el balneario
guipuzcoano de Arechavaleta y, tras su paso por el
Instituto Cajal, el riojano de Gravalos). La revista
Nuevo Mundo da rendida cuenta de esta nueva
meta alcanzada por la incorporacion de la mujer a
la vida profesional en un reportaje que publica el 10
de abril de 1925, en su apartado Mujeres de Espa-
fia y que su autor, Juan Ferragut, titula: “Soledad
Ruiz-Capillas, Médico femenino”. El inicio de este
reportaje no tiene desperdicio: “Mujeres de Espa-
fia, mujeres de hoy... Contemplandoos vemos
como se van desbaratando los arcaicos prejui-
cios, desvaneciéndose los viejos mitos™. Y esa
pagina en una afectada prosa, muy de la época,
que enmarca una fotografia de la doctora sonrien-
te, culmina de esta forma: “Eva de hoy,
desvanecedora de mitos, Soledad Ruiz-Capillas,
a sus pies caigan todos los orgullosos prejui-
cios masculinos, y en sus manos, de mujer por
la ternura, de doctora por la ciencia, ponga-
mos sin reparos la salud de nuestros hijos...”.
Un anuncio en el Diario de Burgos del 11 de sep-
tiembre de 1926 informa de que sigue siendo la
“Meédico director” (e, indirectamente, que todavia
esta soltera).

Tras esta experiencia al cargo de balnearios, en-
tre 1928 y 1930 se incorpora al Laboratorio de Fi-
siologia Experimental del Instituto Cajal, dirigido por
el Dr. Gonzalo Rodriguez Lafora. En aquel momen-
to, Lafora, reputado neuropatélogo y neuropsiquiatra,

SOLEDAD RUIZ CAPILLAS

habia completado su formacion en Alemania (junto
a Ziehel, Oppenheim, el matrimonio formado por
Oscar y Cécile Vogt, Kraepelin y Alzheimer) y
Francia (con Déjérine, Pierre Marie y Magnan)
pensionado por la Junta de Ampliacion de Estudios
y, otra vez siguiendo los pasos de su amigo y men-
tor Nicolas Achucarro, habia dirigido entre 1910 y
1913 el laboratorio de Neuropatologia que éste ha-
bia fundado en el Hospital for the Insane (Was-
hington D.C., USA) por recomendacion expresa de
Alois Alzheimer. Desde entonces, Lafora se afincé
de nuevo en Madrid, combinando su tarea asisten-
cial en el Hospital Provincial y la investigacion en
el citado laboratorio adjunto al de Cajal y financia-
do, también, por la Junta de Ampliacion de Estu-
dios. El grupo de investigacion de Lafora en aquel
momento lo formaban el Dr. Julian Sanz Ibafez y
la Dra. M2 Soledad Ruiz-Capillas, como atestiguan
diversos documentos, incluido un reportaje publica-
do por el diario ABC en julio de 1929. Ruiz-Capillas
trabaja, inicialmente, con los centros diencefalicos
que regulan la temperatura en el gato, pero su prin-
cipal tema de investigacion, dirigida por Lafora,
versd sobre los problemas de suefio derivados de
lesiones infundibulares y en el mesencéfalo.
Documentos internos del Archivo de la Junta para
la Ampliacion de Estudios dan detallada cuenta de
las investigaciones en las que trabaja nuestra pro-
tagonista. Con una novedosa aproximacion experi-
mental, Lafora y sus colaboradores infunden direc-
tamente en el I11*" ventriculo del cerebro solucio-
nes iénicas de calcio, magnesio, y potasio, o
farmacos como opidceos o Luminal, para experi-
mentar sus efectos en el suefio. Soledad Ruiz-Ca-
pillas estaba encargada de estudiar el dafio de la pa-
red del citado ventriculo, lo que comprobaban inyec-
tando soluciones causticas coloreadas (aguarras con
azul del Nilo o bien liquido de Mdiller) para, poste-
riormente, completar el estudio histol6gico mas pre-
ciso posible, comparando con la misma estructura
en estado normal. También estudian modelos ani-
males de catatonia, tras practicéarseles la ablacion
del tdlamo bilateral que disefi6 el aleman Spiegel.
La edicion de la mafiana del diario ABC anuncia,
el domingo 12 de abril de 1931, que Laforay Sanz
presentaran los resultados en una sesion que la Aca-
demia Médico-Quirargica Espafiola celebrara al dia
siguiente en su sede de la madrilefia calle de
Esparteros... pero dado que ese mismo domingo se
celebraron las elecciones municipales que desen-
cadenarian el cambio de régimen politico, no he-
mos conseguido saber si la citada sesion se cele-
bro, ni si los resultados de investigacion en los que
colabor6 Ruiz-Capillas llegaron a presentarse ““con
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proyecciones fijas y cinematogra-
ficas™, segun reza el anuncio de la
pagina 42: sabiendo el grado de im-
plicacion del Dr. Laforaen la vida in-
telectual y politica de la época, es di-
ficil pensar que se sustrajese a los
acontecimientos que culminaron con
la proclamacion de la 112 RepUblica
Espafiola el martes 14 de abril. Los
resultados de estos estudios sobre la
fisiologia y fisiopatologia del suefio
fueron elegidos por el propio Lafora
para su conferencia de presentacion
como académico en la Academia
Nacional de Medicina, en 1933. Sin
embargo, no seran publicados nunca
por la Dra. Ruiz-Capillas, ni en soli-

tario, ni con sus comparieros de tra- Soledad Ruiz-Capillas.

bajo. De hecho, el Laboratorio de Fisiologia Expe-
rimental se traslada, con el resto del Instituto Cajal,
en 1932, al nuevo edificio erigido en gran parte por
suscripcion popular en el Cerro de San Blas, dentro
del parque de El Retiro y junto al Observatorio
Astronémico. Este nuevo edificio tiene un tamafio
desmedido, lo que ha disparado su coste en plena
crisis econdémica (el famoso “crac de 1929”), se ha
retrasado varios afios, ha despertado notables inte-
reses que, a rebufo de las grandes investigaciones
desarrolladas por Cajal y su Escuela, instalan a in-
vestigadores de otras disciplinas allende la Neuro-
logia, que absorben parte de los recursos inicial-
mente recabados por el prestigio del Nobel quien,
por cierto, es bastante renuente a instalarse en lo
que considera una especie de mausoleo: de hecho,
apenas lo pisara hasta su muerte, en octubre de
1934, aunque vivia justo al otro lado de la calle de
Alfonso XII (en aguel momento, del Presidente
Alcala-Zamora).

Las investigaciones que mas se ralentizan con el
traslado son las del grupo de Gonzalo Lafora, las
que utilizan equipos electrificados mas punteros y
que precisan de la adaptacion, y, obviamente, M?
Soledad Ruiz-Capillas es de las mas perjudicadas.

Pero ella no pierde el tiempo y, ademas, esta de-
cidida a ganarse la vida dentro de la profesion que
ha elegido, asi que se matricula en la Escuela de
Odontologia (adscrita entonces a la Facultad de
Medicina de la Universidad Central), siendo una de
las 15 mujeres matriculadas de un total de 405 alum-
nos. Ejerce, entonces, de ayudante en la Clinica de
Odontologia del Hospital Militar de Carabanchel
(actual Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla),
simultanedndolo con la investigacién en el labora-
torio, pero abandona este, definitivamente y al ter-

44

R
minar su formacién como dentista, en
1934,

De nuevo en calidad de directora
de un balneario, ésta vez en Gravalos
(La Rioja), la Dra. Ruiz-Capillas re-
mite tarjeta de pésame a sus antiguos
compafieros del Instituto Cajal cuan-
do fallece El Maestro, el 17 de octu-
bre de 1934. Lo siguiente que sabe-
mos de ella es el citado articulo de El
Autonomista, donde anuncia que la
Dra. Soledad Ruiz-Capillas de Vicens
(entendemos, por tanto, que ya casa-
da) abre su propia clinica odontoldgica
en Gerona capital: el periddico data
del 25 de mayo de 1935 e incluye, ade-
mas de la entrevista firmada por I.
Rodriguez-Grahit, un anuncio de la
apertura de su consulta como medico-odontélogo,
en la plaza del Marqués de Camps, n° 1. En el Dia-
rio de Gerona de un dia antes aparece, también,
una breve referencia. Con ello se convierte en la
primera mujer que ejerce la Medicina en toda la
provincia de Gerona, incluso antes que la Dra.
Francesca Casaponsa Sufiol, a quien diversas fuen-
tes mencionan, erréneamente, como primera medi-
co que ejercié en la comarca. Tras la Guerra Civil
Espafiola, su rastro se difumina: sabemos apenas
que se traslada a Palma de Mallorca, donde tam-
bién ejercerd como dentista, y muere en Alicante,
en 1990.

Soledad Ruiz-Capillas es el inico miembro de la
Escuela Neurol6gica Espafiola originario de la ac-
tual Castilla-La Mancha, junto al neurohistélogo y
neuropsiquiatra Roman Alberca Lorente, natural de
Alcéazar de San Juan (Ciudad Real) y discipulo di-
recto del insigne Pio del Rio-Hortega y del psiquia-
tra José Sanchis Banus, formado junto a Nicolas
Achucarro. Sobre el Dr. Alberca deberiamos escri-
bir pronto en esta cabecera. Sin duda, la de la Dra.
Ruiz-Capillas es otra historia de la Escuela que de-
beria contarse a todos en el ansiado Museo Cajal,
cuyo Real Decreto fundacional fue publicado en el
Boletin Oficial del Estado el pasado mes de junio.

(*)

Profa. Dra. Elena Giné Dominguez, Seccién Departa-
mental de Biologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Complutense de Madrid.

Dra. Cristina Nombela Otero, Departamento de Psi-
cologia Bioldgica y de la Salud, Facultad de Psicolo-
gia, Universidad Autonoma de Madrid.

Dr. Fernando de Castro, Instituto Cajal-CSIC, Con-
sejo Superior de Investigaciones Cientificas-CSIC.
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fotos: Club Senderista Zancajos de Argamasilla de Alba

El rio Guadiana a su paso por Mérida.

El Guadiana en bicicleta

De las Lagunas de Ruidera al océano Atlantico

Pedro Padilla Zagalaz

[=n 1993 el entonces Ministerio de Agriculturay
Alimentacion inicié el Programa de Caminos Natu-
rales, consistente en la creacion de mas de 120 ru-
tas, para lo cual se sefializaron 10.800 kilémetros
en todo el territorio nacional. EI Camino Natural
del Guadiana es uno de ellos.

Partiendo de la Laguna Blanca, en la cabecera
de las Lagunas de Ruidera, este itinerario, clasifi-
cado como Gran Recorrido GR-114, recorre algo
méas de 1.000 kilometros hasta la desembocadura
del rio Guadiana en Ayamonte, Huelva. En su re-
corrido atraviesa parajes naturales tan espectacu-
lares como las propias Lagunas de Ruidera o las
Tablas de Daimiel; la zona de los montes que sepa-
ran Castilla La Mancha de Extremadura (Sierra
de los Bueyes, Sierra de la Umbria, Sierra de la
Rinconada...); los gigantescos embalses de Cijara,
de Garcia de Sola y de Orellana... Atraviesa tam-
bién poblaciones monumentales como Villanueva
de la Serena, Medellin, Mérida, Badajoz... Y si se
prefiere la opcion portuguesa, Moura, Serpa o
Meértola, entre otras.

Aunque la ruta esta dividida en 44 etapas para
ser realizadas a pie, su elevada longitud desacon-
seja, a nuestro modo de ver, realizarla por este
medio. Sin embargo, se trata de una actividad ideal

para hacerla en bicicleta. Hay una web oficial del
Ministerio (https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-
rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/
sector-centro/guadiana/occidental.aspx) donde se
pueden descargar los tracks, mapas y descripcio-
nes de las diferentes etapas.

También es muy recomendable visitar la web
“Senderos GR” (https://www.senderosgr.es/
SenderosDetalle.aspx?ldSendero=115). No obstan-
te, cabe decir que no hay una Unica forma de reali-
zar esta ruta. En Internet pueden encontrarse nu-
merosas experiencias que no coinciden necesaria-
mente en todo el trayecto con el itinerario oficial.
Nosotros, por ejemplo, optamos por pasar desde
Badajoz a Portugal siguiendo el curso del rio. Logi-
camente, al tratarse, como se ha dicho, de un pro-
grama del Ministerio, en el pais vecino no encon-
traremos sefializacion alguna.

En cualquier caso, sea cual sea nuestra eleccion,
necesitaremos entre doce y catorce etapas, aproxi-
madamente, para cubrir la distancia completa. Esto
arroja una media de unos 70-80 kilémetros diarios,
lo cual permite, si se madruga un poco y damos
pedales con cierta alegria, terminar siempre a me-
dio dia, algo altamente recomendable pues nos deja
toda la tarde libre para descansar y visitar la zona.
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Una vez decidido el camino que queremos reali-
zar, etapa por etapa, y reservados los correspon-
dientes alojamientos al final de cada una de ellas, la
primera duda que se nos plantea es si lo haremos
de forma auténoma —para lo cual deberemos equi-
par nuestra bici con alforjas y, claro, cargar con
ellas—, o si, por el contrario, contaremos con algun
vehiculo de apoyo. Esta segunda opcion es, desde
nuestro punto de vista, mucho mas recomendable,
pues nos permitira ir mas ligeros y por tanto mas
rapidos; afrontar las subidas con menor esfuerzo;
disponer de ropa y equipo de recambio suficientes.
Ademas, si surgiera algun problema (enfermedad o
lesion, agotamiento, averia, meteorologia adver-

Km 1 en La Blanca, Lagunas de Ruidera. La ruta por campos de Badajoz y el Guadiana a su paso por esta provincia.

sa...), este apoyo seré crucial. Por otro lado, si el
vehiculo de apoyo brinda la posibilidad de transpor-
tar las bicis, el regreso estara resuelto y a bajo cos-
te. De otra forma, habra que optar por el tren.

La segunda cuestion clave antes de iniciar la ruta
es el tipo de bicicleta que utilizaremos. Si bien po-
demos realizarla en modo cicloturista, mayo-
ritariamente por carreteras asfaltadas, entendemos
que esto desvirtuaria en exceso la idea original, que
es seguir el curso del rio la mayor parte del tiempo.
Si nos atenemos al trayecto oficial 0 a los que mas
se le asemejan, casi todo el recorrido sera por ca-
minos o pistas forestales, algunos tramos por ca-
rreteras secundarias, y otras partes, pocas, por sen-

Profesorado
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¥
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deros. Por tanto, la mejor opcién es la bicicleta
MTB, apta para todo tipo de terreno. Naturalmen-
te, también podemos utilizar una eléctrica, tan en
boga en los ultimos tiempos, que indudablemente
nos facilitara la tarea.

Por supuesto, ademas de una bicicleta decente,
debemos contar con el equipamiento adecuado para
la larga y exigente actividad que vamos a acome-
ter, una ruta por etapas que nos obligara a pasar
muchas horas sobre la bici. Sin duda, junto a ésta,
la parte mas importante del equipo son los culotes,
unos buenos culotes. Imprescindible también dis-
poner de algin sistema de localizacién por GPS, ya

EL GUADIANA EN BICICLETA

El Guadiana a su paso por Mérida.

sea mediante un dispositivo
especifico para ciclismo, ya
sea a través del movil. Hay
que tener en cuenta que la
sefializacion a lo largo del
recorrido no es todo lo ade-
cuada que seria deseable.
En algunos tramos de la
provincia de Badajoz, por
ejemplo, nos llamo la aten-
cién que las lindes de los ca-
minos habian sido quema-
das casi en su totalidad, y
con ellas la vegetacion v,
claro, también los postes
indicadores. No cabe espe-
rar que esta situacion se
haya corregido. Poder se-
guir el camino por nuestros
propios medios resulta,
pues, imprescindible.

Del mismo modo que en
las actividades de montafa
gue propusimos en anterio-
res numeros de esta revis-
ta, las mejores épocas para
realizar esta ruta son, por
razones obvias, la primave-
ra 'y el otofio. El sofocante
calor del verano, y el inten-

iz AORRA HASTA UN40

de luz del invierno, desacon-
sejan totalmente estas dos
estaciones, si bien el inicio

A PICAZO DE NO\A

CORREDURIA S0 EG0 R0

San Roque, 1
TOMELLOSO
Tino.; 926 538 052

del verano —segunda quin- TENEMOS EL MEJOR SEGURO AL MEJOR PRECIO
cena de junio o primera de PARA INDUSTRIA, PYME, RC, HOGAR, SALUD, VIDA, AUTOS...

julio—también puede ser un
buen momento para lanzar-

se a esta aventurilla.
Por Gltimo, algo bastante
evidente. Esta ruta la pue- PN
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Otra imagen del rio Guadiana a su paso por Mérida.

de realizar casi cualquiera que se lo proponga si
goza de un estado de salud aceptable. Pero hay
gue prepararse un poquito. Diriamos que no vale
con salir los domingos a hacer dos o tres horas de
bici; seguramente esto no sera suficiente. El princi-
pal obstaculo, mas alla de la distancia total que hay
que recorrer o los desniveles —por otra parte, no
excesivos— que hay que superar, es la sucesion de
etapas y la consiguiente acumulacion de cansan-
cio. Ademas de trabajar nuestra resistencia sobre

1L

la bicicleta para poder afrontar largas distancias,
debemos entrenar también nuestra capacidad de re-
cuperacion realizando salidas varios dias seguidos.
Hay que pensar que cuando hablamos de distan-
cias medias de 70 kilometros diarios, significa que
algunas etapas seran mas cortas, pero otras en cam-
bio sobrepasaran holgadamente los 100 kilémetros.
Si no nos habituamos a este tipo de esfuerzos acu-
mulados, acabaremos fundidos. En Internet pode-
mos encontrar abundante informacion sobre la for-
ma idonea de preparar largos recorridos por eta-
pas, aunque lo ideal, si ello fuera posible, seria po-
nerse en manos de algun profesional que nos ayu-
de en esta tarea.

En resumen, si lo preparamos bien —logistica,
equipamiento, condicion fisica...—, recorrer el Gua-
diana —nuestro rio— en toda su longitud, desde su
nacimiento en las Lagunas de Ruidera hasta su des-
embocadura en el océano Atlantico, en Ayamonte
(o en Vila Real de Sdo Antonio, si bajamos por
Portugal), es una magnifica experiencia. Al placer
de superar un reto deportivo de cierta magnitud,
sumaremos el disfrute que supone transitar por be-
llos y cambiantes paisajes, y visitar poblaciones ri-
cas en patrimonio histérico y cultural. Todo ello si-
guiendo el curso del rio que nos une.

Cantiligaizen

e Instalaciones de
proteccion contra incendios

e Ingenieria y proyectos

® Mantenimientos

e Sefnalizacion fotoluminisciente

® Ventilacion natural y forzada

C/ Pintor Ribera, n® 2 e Telf, 526 50 11 81 13700 TOMELLOSO (Ciudad Real)

gruponormex@gruponormex.com
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Tras un fulgurante comienzo de temporada que si-
tud al Atlético Tomelloso al frente de la clasifica-
cion del grupo 1 de la 12 Preferente, el equipo diri-
gido con pasion y absoluta entrega por José Luis
Morales se ha asentado entre los aspirantes a los
dos puestos de promocién de ascenso a categoria
nacional. Y aqui reina una absoluta igualdad. Los
tomelloseros ocupaban tras la 142 jornada el 7° pues-

En la lucha por la promocion de ascenso

DEPORTES / FUTBOL

menos que Almansa y Sporting de Alcazar,ya3y
4 puntos de La Solana (3°) y La Roda (2°). En un
pafiuelo. Con un colchoén de 6 puntos sobre su in-
mediato perseguidor, la AD San Clemente lidera
la tabla y es serio aspirante a la Unica plaza de as-
censo directo. A los tomelloseros les falta jugar con
mayor soltura en casa y hacerse en su campo mas
fuertes para entrar en esos puestos de promocidn

to con 27 puntos, los mismos que el Motilla, uno  que harian sofiar con el ascenso. EPCM

PRODUCTOS GOURMET
Estuches de regalo
Cestas de empresa
Aceite de primera

Obsequios para eventos

& www.tiendabodegasdinastia.com
C/ CERVERA, 16. TOMELLOSO
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FUTBOL VETERANOS/ Comienza una liga marcada por la igualdad

ElI CD Tomelloso buscara de nuevo revalidar su titulo de cam-
peon en la liga regional de veteranos que ha arrancado marcada

or laigualdad. Los pupilos de Juanjo, capitaneados por Santiago & & & 4k & @ 4 =y~ ?-:
p g pup ] p p g ",,,i.a'q,,ﬂh_; ..4-.'

Coronado, han incorporado savia nueva de la mano de Alvaro,
Dani, Luismi, Edu, Guiller y David Rodrigo. Al cierre de esta
edicidn se habian disputado las dos primeras jornadas en las que
solo el Marea Rosa, de Villarrobledo, logré imponerse en los dos
partidos, en el primero endosando un duro 3-0 a los tomelloseros, y en la segunda venciendo por la
minima, 0-1, a La Solana. Los de Juanjo se resarcieron en el primer partido de casa ganando 5-1 al
Villartense, con Javi Fernandez, que no pudo jugar ante el Marea Rosa, en el equipo. EPCM

FUTBOL FEMENINO/ Union Tomelloso compite con dos equipos

El CD Union Tomelloso compite con dos equipos en el grupo 2 de la Liga UCLM Primera Autonémica
Femenina. El A ocupaba tras disputarse la 62 jornada el 7° puesto con 7 puntos, mientras que el equipo
promesas cerraba la tabla sin haber logrado puntuar todavia, lo mismo que el CDB Herencia. El
Miguelturrefio y el Independiente de Alcazar se disputan el liderato, mientras que el equipo A del Uni6n
Tomelloso intentaré superar a Villarrubia, La Solana, Ciudad Real y Bolafiego. EPCM

GoLF/ Angel Lopez se hace con su sexta Orden de Mérito

Angel Lopez ha logrado hacerse con su sexta Orden de Mérito del Club de Golf Tomelloso tras dispu-
tarse el dltimo torneo de la temporada, patrocinado por Soman PVC, que fue benéfico a favor de los
damnificados por la DANA. El golfista tomellosero, que destaca en cualquier modalidad deportiva en la
que se implica, sumo6 264 puntos, mas de 10 por encima de sus perseguidores Angel Dominguez (253) y

Juan Carlos Linares (251). Juan J. Garrido se alz0, por su parte, con el torneo benéfico. EPCM
il
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La Primera Nacional e wpsass

-

de Baloncesto se
gueda sin el Vval
Brokers Tomelloso

Se retira de la competicion
tras encadenar siete derrotas

Apenas unos meses han transcurrido entre las
grandes alegrias que vivio el baloncesto tomellose- | ance de un encuentro entre Tomelloso y Campo dmptana.
ro la temporada pasada y
la grave crisis desencade-
nada en la actual que ha
acabado con el Val
Brokers CB Tomelloso
fuera de la Primera Nacio-
nal Masculina de Castilla-
La Mancha. La decisién de
retirarse la tomd su direc-
tiva tras encajar la séptima
derrota en las siete jorna-
das disputadas, esta vez
ante el CD Basket Den-
tatis Puertollano por 86-69.

La directiva desechod
otras alternativas plantea-
das a la de retirarse en
medio de un ambiente en-
rarecido y de crisis que se
inicié con la salida del téc-
nico Santos Garcia, cuya
marcha abrid también la

= : O |

puerta a la de jugadores CENTRO
vitales para el armazon del DEPORTIVO
equipo.

12 Autondémica

Por su parte, el filial del
Val Brokers CB Tomello-
so de 12 Autonomica lucha
por mantener la categoria
a la que ascendio la pasa-
da tt_emporada_. Tras haber-
se disputado siete jornadas, e

se encontraba en el puesto  RANPA T *56EVI5I05

7° con dos victorias, pero
. . - PUESTA A PUNTO INSTALALIONES
jugando de tu a tu con los

mejores. Asi sucedid el pa-

NO5 ACTUALIZAMOS

- NUEVA TMASEN

sado 1 de diciembre cuan- Lo V: 11:00  13:00 y 17:00 a 23:00
do fue derrotado en casa Sabados : 9:30 @ 14:00 y 17:00 @ 18:30
80-81 por el Almendra Domingos : 9:30 a 12:30
Albecete Basket. EPCM SHus horaros conaaisce pc Wi Esopp
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Vendimia tradicional a mano en una parcela de Castilla-La Mancha.
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rufino” pardo

Coyuntura favorable para Italia y Espana
en el mercado mundial de vino

Con una produccion mundial un 2% inferior a la de 2023, Italia y Espafia aumentan
su cosecha mientras que Francia experimenta un descenso de 10,9 millones de Hl,
segun el avance de la Organizacion Internacional de la Vifia y el Vino (OIV)

La Organizacion Internacional de la Vifia y el
Vino (OIV) ha realizado un avance de la produc-
cién mundial de vino en 2024. Basandose en datos
exhaustivos de 29 paises que representan el 85%
de la produccion mundial en 2023, la produccion
mundial de vino para 2024 se estima entre 227 mhl
y 235 mhl, con una proyeccion intermedia de 231
mhl. Esta prevision supone un descenso del 2% res-
pecto al ya bajo volumen de 2023, y una reduccion
del 13% respecto a la media de diez afios. Esto
sita la produccién de 2024 como potencialmente
la menor produccién mundial desde 1961 (220 mhl).

En el hemisferio sur, las principales naciones pro-
ductoras de vino experimentaron descensos signi-
ficativos: Australia, Argentina, Chile, Sudéafrica y
Brasil registraron volumenes de produccion entre
un 4% y un 21% inferiores a sus medias
quinquenales. Francia, el principal productor en
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2023, experimento la mayor caida de la produccién,
y su baja produccidn influyd sustancialmente en la
oferta mundial de vino. S6lo un pequefio grupo de
regiones —entre las que destacan Estados Unidos y
varios paises de Europa del Este, como Hungria,
Georgia y Moldavia— disfrutaron de condiciones
climéticas mas favorables y alcanzaron volumenes
de produccién medios o superiores a la media.

En la Unidn Europea, la produccion de vino para
2024 se estima provisionalmente en 139 mhl (ex-
cluidos zumos y mostos), lo que representa un des-
censo de 4,8 mhl con respecto a 2023. La produc-
cién total de la UE representa el 60% del total mun-
dial, una proporcion coherente con la media de la
década anterior.

Con todos estos datos, la coyuntura parece favo-
rable a los intereses de Italia y Espafia. Se estima
que en 2024 Italia sera el mayor productor de vino
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de la UE y del mundo, con una produccidn estima-
da de 41,0 mhl, lo que supone un aumento de 2,7
mhl (+7%) respecto a 2023. Esto refleja una recu-
peracion parcial de la produccion notablemente baja
de 2023, que registrd la menor produccién desde la
cosecha histéricamente baja de 2017. Sin embar-
go, el volumen de 2024 sigue estando un 13% por
debajo de la media quinquenal.

Se espera gque Francia produzca 36,9 millones de
hectolitros en 2024, lo que supone un descenso sig-
nificativo de 10,9 millones de hectolitros (-23%) con
respecto a 2023, y un 16% por debajo de su media
quinquenal. Se estima que sera la produccién mas

MERCADO MUNDIAL DEL VINO

baja desde el récord histdricamente bajo de 2017
(36,6 mhl).

Espafia mantiene su posicion como tercer pro-
ductor de vino de la UE, con un volumen de pro-
duccidn vinificada estimado de 33,6 mhl en 2024.
Esta cifra representa un aumento de 5,2 mhl (+18%)
respecto a 2023, aunque se mantiene un 4% por
debajo de la tltima media quinquenal. El aumento,
impulsado por unas cosechas positivas en Castilla-
La Mancha y Extremadura, supone una recupera-
cion parcial de las graves sequias de 2023, pero el
estrés hidrico sigue siendo un reto para la produc-
cién de vino. EPCM

Bodegas Yuntero adquiere Mostos Espafioles

La noticia econémica del afio en Tomelloso ha sido, sin duda, la adquisicion de la unidad productiva
de Mostos Espafioles por parte de Bodegas Yuntero - Cooperativa Jesus del Perdén de Manzanares.
La compra se hizo efectiva el 1 de agosto y forma parte de la estrategia de crecimiento de la coope-
rativa manzanarefia que ha pasado a operar en esta planta como Yuntero Mostos. En ella produce
mosto concentrado, concentrado rectificado y zumo NFC, con una capacidad de produccion diaria de
400.000 litros. Atras quedan décadas de la trayectoria de una empresa sefiera en la provincia y en la
region de la mano de una familia muy querida en Tomelloso. Vaya desde aqui nuestro reconocimiento
y nuestro mas fuerte abrazo para Pablo, Carlos Felipe y Nacho Martinez Onsurbe, para sus hermanas
y para todos los trabajadores de la empresa. Un recuerdo también muy especial para dos pilares de
Mostos Espafioles que ya no estan con nosotros, los afiorados Arsenio Vergara y Jesus Onsurbe,

Yosis, como era conocido por sus amigos. Gracias de corazon. J.Q.S)
HIDRAULICA - NEUMATICA - TRANSHISION - AUTOMATIZACION - RODAMIENTOS
SUMINISTROS INDUSTRIALES
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Leccion magistral de Jose Ignacio Goirigolzarri

1 GCEI LQiiit>r=s = José (:gn;(():izos G(}irigp]zarri, pre,sid_entti de_C,:aixaBa_mk r;asta el 1 de
oy ; enero de , ofrecié una auténtica leccion magistral durante su

"Virgen de las Vifias" Bodega ¥ Mmai intervencién en el acto de entrega de premios del XXIIl Certamen
cousd - Cultural Virgen de las Vifias Bodega y Almazara celebrado el pasado
28 de noviembre en el Hotel Villa Magna de Madrid. Goirigolzarri
habia sido invitado para recibir la insignia de oro y brillantes, maxima
distincion que entrega Virgen de las Vifias, en reconocimiento a su
larga trayectoria al frente de los principales bancos y organizaciones
financieras del pais. Quizas liberado por haberse hecho ya publico su
inminente relevo, el todavia presidente de CaixaBank hablé, en un
discurso muy medido y brillante de principio a fin, no de objetivos ni
de balances, sino de los valores humanos que han de primar para que las organizaciones empresariales
puedan ser eficaces y tengan futuro. Los asistentes a la cena le premiaron con el aplauso mas cerrado de
la noche. Le impusieron la insignia el jefe del Ejecutivo de Castilla-La Mancha, Emiliano Garcia-Page, y
el presidente de Virgen de las Vifias Bodega y Almazara, Rafael Torres. EPCM

Puesta de largo en Madrid del nuevo Las Tinadas de Verum

Elias Lopez Montero, enélogo y miembro de la familia propietaria de Bode-
gas Verum, presentd el pasado lunes 25 de noviembre en Vinology Zurbano de |
Madrid su Gltima creacién: Verum las Tinadas Airén Cuvée Especial CVC, un
vino que trasciende a las afiadas para centrarse en el potencial de la variedad
airén. Irrumpe con 95 puntos en la recién publicada guia ABC 2025,
posicionandose entre los mejores vinos de Espafia. Con una produccion exclu-
siva de 799 botellas, el nuevo Las Tinadas de Verum demuestra que la varie-
dad airén puede competir al més alto nivel en el mundo vinicola.

ECERRA
Les desea Feliz Ano 2025
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Rubén Sanchez-Camacho logra una estrella MICHELIN

para el restaurante Epilogo de Tomelloso

El chef Rubén Sdnchez-Camacho ha logrado una estrella MICHELIN para
el restaurante Epilogo de Tomelloso. La entrega se produjo el pasado 26 de
noviembre en una gala celebrada en Murcia. Con la estrella conseguida por
Sanchez-Camacho y la alcanzada por el restaurante Casas Colgadas, de
Cuenca, son ya trece las que engalanan la cocina de Castilla-La Mancha.
Ademas, Cristina Diaz, del restaurante Maralba, de Almansa, fue premiada
con el MICHELIN Sapin Service Award 2025 como mejor responsable de
sala de la cocina nacional. Rubén Sanchez-Camacho, nacido en Bilbao pero
criado en Daimiel, se alza con la estrella MICHELIN tras implicarse hace cinco afios en su singular
proyecto de cocina manchega de vanguardia en el restaurante Epilogo de Tomelloso. EPCM

Rocio Marquina gana el Trofeo Filippo Matellicani
en el Campeonato Mundial de Pizza Picante en Scalea

La chef Rocio Marquina, del restaurante Marquinetti en Tomelloso e integrante g
de la seleccién espafiola de pizzeros artesanos capitaneada por Jests Marquina, & M nato
ha reafirmado su renombre en el Campeonato Mundial de Pizza Picante en Scalea, | 'S8 ™~ #'-m i le di
Italia, al llevarse el Trofeo Filippo Matellicani y alcanzar el tercer puesto en la & ﬁi & '"“"
Copa del Mundo por Naciones junto a Alessandro Damiano, de La Fabbrica Della [# LAY
Pizza en Javea. Rocio Marquina gano el Trofeo Filippo Matellicani con una inno-
vadora pizza de crema de calabaza, puerro, zanahoria, parmesano, gambones, [
petazetas de lima y esféricos de limdn, destacando como Unica mujer en un podio
repleto de pizzeros de altisimo nivel. EPCM
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TOROS |

o ¥ ™
8 | ( A2,
estro
La va a necesitar para abrirse paso en el casi imposible mundo de los
toros. Por supuesto, Peronita precisa rodaje y escuela. Sin embargo,
hay algo que se tiene y no se adquiere. Como pudimos comprobar el
27 de octubre en la plaza de toros de Tomelloso, su mano izquierda es

un don preciado que llega a lo mas hondo. También su verticalidad y
su elegancia. Ojald y no se malogre. Suerte, maestro. J.Q.S.

J[n»serna

® Seguros de Hogar ® Seguros de Empresas

® Automoviles ® Decesos

® Auditoria de Seguros de Empresas

C/Nueva, 70 o Telf. 926504725 e 13700 TOMELLOSO (Ciudad Real)
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Julio Martinez Ruiz

TU PANADERIA

Avda. Antonio Huertas, 58 - Tel. 926 51 38 38
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Por la inclusion

Junto a la entrada del recién
reabierto Mercado de Abastos
se encuentra este imaginativo y
peculiar “cubo” cargado de men-
saje. Se trata de una bonita ini-
ciativa promovida dentro de la
campafia por la inclusion de per-
sonas con discapacidad 2024
que organiza el Area de Servi-

E_ = . ';i-:t

cios Sociales de nuestra ciudad con la participacion

de todo el tejido asociativo. La pieza central de la  pacidades diferentes, intercalados con espejos para
campafia es este extraordinario “cubo” creado de que los espectadores puedan sentirse también re-
forma magistral por el grupo Los jueves al desnu-  flejados. Por @santiblfotos

o

BOLUDA

wwedtno wmejor aliado
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BLASCAMACHDO

ABOGADOS
PINTOR JUAN GRIS 5, 2% A 28020 MADRID
TEL. 911 922 910

Fax. 913 192 886

ARCA

c/ Santa Engracia, 6 - 28010 Madrid - Tel. 91 319 26 58 - www.arcaconsortium.net
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@yinicola

o Tomelloso

www.vinlicolatomelloso.com



